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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    
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 [ اشواق سحل  مرزوق الشمري  -أمل محيميد مبارك الشمري  ] 

 
 : ملخص البحث

معرفة هدف البحث إلى التعرف على مستوى التسامح وعلاقته بمعتز الحياة لدى طالبات جامعة حائل، إضافة إلى  
 ، ي
، )أول، ثائز ات المستوى الدراسي ا لمتغي 

ً
ي كل من معتز الحياة والتسامح وفق

الفروق ذات الدلالة الإحصائية فز
، وتألفت العينة   ي الارتباطي

(، وتم استخدام المنهج الوصفز ي
، إنسائز ، ثالث، رابع(، والتخصص الدراسي )علمىي ي

ثائز
لطبقية؛ ولتحقيق أهداف البحث تم استخدام مقياس معتز طالبة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية ا  165من  

(، وبعد جمع (2021، وعربته عمران  Lipps  (2007(، ومقياس التسامح إعداد لبس ) 2010الحياة إعداد الأبيض ) 
ي 
سون، معامل ألفاكرونباخ، الاختبار التائ  ا باستخدام معامل ارتباط بي   البيانات اللازمة تم تحليل البيانات إحصائيًّ

ز تم التو  ز مستقلتي  ي لعينتي 
 صل إلى عدد من النتائج، أهمها: لعينة واحدة، الاختبار التائ 

مستوى الشعور بمعتز الحياة كان مرتفع لديهن كم انه للتسامح لدى طالبات جامعة حائل كما ان  وجود مستوى مرتفع  
ي مستوى التسامح ومعتز الحياة لدى طالبات الجامعة ويوجد علاقة   –لا يؤثر التخصص الدراسي علمىي  

ي فز
انسائز

ز التسامح ومعتز الحياة اي انه كلما زاد مستوى التسامح زاد الشعور بمعتز الحياة لدى  ايجابية دالة احصائيا بي 
 ت جامعة حائل. طالبا

 

 

]The Level of Tolerance and Its Relationship with the Meaning of Life 

Among Female Students at the University of Hail [ 

Researchers: 

]Amal Muhaimid Mubarak Al-Shammari - Ashwaq Sahli Marzouk Al-Shammari [ 

Research Summary:  

The aim of the research was to identify the level of tolerance and its relationship with the meaning 

of life among female students at the University of Hail, in addition to examining the statistically 

significant differences in both the meaning of life and tolerance according to the variables of academic 

level (first, second, third, fourth) and field of study (scientific, humanities). The descriptive correlational 

method was used, and the sample consisted of 165 female students selected through stratified random 

sampling. To achieve the research objectives, the Meaning of Life Scale developed by Al-Abyad (2010) 

and the Tolerance Scale developed by Lipps (2007), adapted by Omran (2021), were utilized. After 

collecting the necessary data, the data were statistically analyzed using Pearson correlation coefficient, 

Cronbach's alpha, one-sample t-test, and independent samples t-test. Several results were reached, the 

most important of which are   : 

There is a high level of tolerance among female students at the University of Hail, and their sense of 

meaning in life was also high. Furthermore, the field of study (scientific or humanities) does not affect 

the level of tolerance and meaning of life among university students. There is a statistically significant 

   https://doi.org/10.62690/ijssp2426 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

positive relationship between tolerance and the meaning of life, meaning that as the level of tolerance 

increases, the sense of meaning in life among female students at the University of Hail also increases. 

 مقدمة:  

ي أن يتوفر لدى أفرادها مستويات ملائمة من السعادة 
ي ينبغز

ائح الاجتماعية الت   طلبة الجامعة من الفئات أو السرر
ُّ
يُعَد

 الحياة والرضا عنها وعن الذات، وذلك لكي يتمكن كل طالب من تحديد أهدافه 
والصحة النفسية العامة ومعتز

ضه من ضغوط أو صعوبات، والعمل الدؤوب الأكاديمية والاستمتاع ببذل أقصى جهوده لتحقيقها و  مقاومة ما يعي 
والإبداع،  التعلم  أجل  من  والاهتمامات  والميول  والقدرات  الإمكانيات  من  لديه  ما  واستغلال كل  ذاته  لتحقيق 
 
ً
اث النفسي أيض  هذا الي 

َّ
ن
َ
ي سبيل تحقيق ذاته، وَأ

 هذه المرحلة من التعليم، تشهد ذروة نشاط الفرد فز
َّ
ن
َ
ا وخاصة أ

الفرد من خصائص  يمتلكه  ما  ي 
فز يتمثل  الذي  الداخلىي  المصدر   هما: 

ز الفرد مصدرين رئيسي   لسعادة 
َّ
ن
َ
بِأ يجمع 

والمكانة  الدخل،  الفرد من حيث  ي ظروف حياة 
يتمثل فز الذي  ي  الخارج  وسمات وقدرات ومعتقدات، والمصدر 
 ،  (47، 2020الاجتماعية، والاستقرار الأسري، والعمل، والتعليم )الصباجي

ة، بمستوى   مستوى تحصيل الكلية والجامعة، ومستوى اتجاههم نحو الدارسة الجامعة يتأثران إلى درجة كبي 
َّ
ن
َ
كما أ

 السعادة استجابة 
َّ
ن
َ
ا، وقد أشار )فروم( إلى أ ا إيجابيًّ

ً
السعادة الذي يسهم به هؤلاء الطلبة، بل ويرتبطان به ارتباط

 انعدام عضوية تظهر خلال زيادة الحيوية والنشاط ل
َّ
ن
َ
لجسم والتمتع بالصحة والقدرة على بذل أقصى الجهد، وأ

ي تلك الاستجابات العضوية، وتكشف عن ذاتها من خلال اضطرابات نفسية
ي الشعور بالسعادة يؤثر سلبًا فز

 - أو تدئز
ي معدلات الحيوية والطاقة والنشاط الجسمىي والكسل وتظل السعادة عند فروم خداعًا، ما 

لم   جسمية، وهبوط فز
 ،  (،  55، 2016تنبع من التفاعل الجسمىي السليم لطاقة أعضاء الجسم )خضي 

النفسية؛   بالصحة  التسامح وذلك لارتباطه  النفس وعلم الاجتماع بمفهوم  ي علم 
ز فز الكثي  من المختصي  اهتمم 

ي الوقت الذي يرتبط 
 التسامح مرتبط ايجابيًا بالعواطف الإيجابية ومعتز الحياة فز

َّ
ن
َ
حيث بينت الكثي  من الأبحاث أ

وي بالانتقام  والتفكي   والغضب  والاكتئاب  بالقلق  ه سلبًا 
َّ
إِن  

ُ
حَيْث الإيجابية؛  الشخصية  من سمات  التسامح  عتي  

الاجتماغي  التفاعل  وأشكال  العلاقات  يعزز  الفكرية, كما  والمرونة  والتقبل  والمودة  الحب  مشاعر  على  ينطوي 
)مظلوم،   فئاته  بكل  الواحد  المجتمع  أفراد  ز  بي  فيها  ي   )41،  2010المرغوب 

وكونت  وشوارتز  ووترمان  وأشار 
 (Waterman, Schwartz &Conti (2008 ذات الفرد ترتبط بعلاقات مختلفة بالسعادة والمعتز من 

َّ
ن
َ
، إلى أ

الحياة؛ حيث ترتبط السعادة بشكل رئيس بحاجات الذات المستوفاة، بينما يرتبط المعتز بالأنشطة والتعبي  عن 
 (206، 2019الذات )درادكة، 

ات النفسية الايجابية لدى طلبة الجامعات ومنها  ي مجال علم النفس على دراسة المتغي 
وقد ركز الباحثون فز

( الى ان معتز الحياة والتسامح من المنبئات المهمة 366،  2015توصل )عبد الجواد،  معتز الحياة والتسامح  حيث  
للسعادة لدى طالبات الجامعة، فعندما يكون لديهن فهم واضح لمعتز حياتهن وغايتها، يصبح لديهن هدف ورؤية 

ي حياتهن الأكاديمية والش
خصية و أشارت مستقبلية تشجعهن على تحقيق أحلامهن وتدفعهن للتقدم والتطور فز

ات الصحة النفسية والانفعالات الإيجابية    Maltby, et al ,2005)دراسة )  إلى ارتباط التسامح بعدد من مؤسرر
ا ) ز ، بدراسة "التسامح Johan and Liza (2005والرضا عن الحياة وزيادة تقدير الذات؛ حيث قام جوهان ولي 

ء إلينا؛ حيث يخفف التسامح والعفو والسعادة، وتوصلت الى أن تكوين التسامح اتجاهات إيج ابية نحو من يسي
ي تحقيق السعادة 

ة فز  من حدة العدائية لدى من يستمتعون بخصائص التسامح، وأن التسامح يسهم بدرجة كبي 

 إيجاد معتز الحياة هو حبل الحياة، وإذا  
َّ
ن
َ
ا عن الصحة النفسية، وأشار" فرانكل" إلى أ ا مهمًّ

ً
 معتز الحياة منبئ

ُّ
ويُعَد

ا للأمراض النفسية والجسمية ) 
ً
ئ (،  Wong & fry, 1998وقع أو انقطع هذا الحبل بسب اليأس يصبح الإنسان مهيَّ
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ا لسليجمان 
ً
 يكن لم للحفاظ على الحياة، وطبق

َّ
 من عوامل تحسن الصحة، إِن

ا
 عاملً

ُّ
 التوجه نحو معتز قوي يُعَد

َّ
إِن
ي  2002)) 

فز وأساسي  دور كبي   الحياة  ولمعتز   ، المعتز لفقدان  ترجع  أن  يمكن  للأمراض  العالية  المعدلات   
َّ
إِن
َ
ف  ،

 (. Miao & Zheng, 2010التوافق مع الضغوط الحياتية والمستقبلية ) 

ا بالسعادة   ي الانتقال إلى  Happinessفالتسامح يرتبط إيجابيًّ
؛ حيث ينقل الفرد من حاله التمزق النفسي والرغبة فز

؛ إذ تشي  إلى وجود Krause et al(  2003)   حالة الهناء والرضا والشعور بالسعادة، يؤكد ذلك دراسة كروز وايلسون
ي)  ز التسامح والصحة النفسية، ودراسة لولي  وبيفي  ي    Lawler and Piferi  ( 2006علاقة ارتباطية موجبة بي 

الت 
ا وأكير 

ً
 الأفراد الأعلى تسامحًا أقل اكتئابًا وقلق

َّ
ن
َ
ز التسامح والرضا عن الحياة، وَأ ي بي  توصلت إلى وجود ارتباط إيجائ 
ي وآخرين )  ا وشعورًا بالسعادة والصحة النفسية، ودراسة مالتت 

ً
ي تو  Maltby et al ( 2008تدين

 الت 
َّ
ن
َ
أ صلت إلى 

ي مستويات السعادة، كما توصلت دراسة ريجافك وآخرين ) 
 Rejavec et  2010)التسامح مسؤول عن التباين فز

al  ز إلى  التسامح والسعادة. وجود علاقة بي 

 تلك المستويات من التسامح ومعتز الحياة، والرضا عن الذات 
َّ
ن
َ
وضمن هذا السياق أكدت الدراسات والبحوث أ

ي جودة أداء الفرد وإنتاجيته ودافعه للإنجاز وتحقيق أهدافه الموضوعية )عيسوي، 
ة فز والحياة، تسهم إلى درجة كبي 

2012 ،147  ،) 

 مشكلة البحث: 

 تتحدد مشكلة البحث بالإجابة عن الأسئلة الآتية: 
 ما مستوى التسامح لدى طالبات جامعة حائل ؟  -1
 ما مستوى الشعور بمعتز الحياة لدى طالبات جامعة حائل؟ -2
(؟  -3 ي

، إنسائز ي التخصص الأكاديمىي )علمىي
ي مستوى التسامح نتيجة لاختلافهن فز

 هل تختلف طالبات جامعة حائل فز
ي التخصص الأكاديمىي هل تختلف طالبات جامعة   -4

ي مستوى الشعور بمعتز الحياة نتيجة لاختلافهن فز
حائل فز

(؟ ي
، إنسائز  )علمىي

ز مستوى التسامح  ومعتز الحياة لدى طالبات جامعة حائل ؟  -5  هل توجد علاقة دالة احصائيا بي 

 البحث: أهمية 

 الأهمية النظرية: -

ي لا تزال بحاجة إلى المزيد من  -
( والت  ي ي علم النفس المعاض )علم النفس الإيجائ 

يعتي  هذا البحث من الابحاث فز
ا تسغ إليه كافة الشعوب  

ً
ا إنسانيًا وتوجهًا حديث

ً
 البحوث والدراسات وتمثل هدف

ي   -
ي ظل ما تشهده من اختلافات فز

ي هذا العصر فز
ورة ملحة فز ها تعد ضز

َّ
ن
َ
ي عصرنا الحالىي وخاصة أ

أهمية التسامح فز
ز   بي  العلاقة  ورة بحث  الباحثتان ضز ترى  الخلفية  وانطلاق من هذه  الخ.  والرأي…  والدين  والعرف  الجنس 

ي البناء  التسامح ومعتز الحياة لدى طالبات الجامعة، لمحاولة فهم طبيعة الع
لاقة بينهما لما لها من أهمية فز

ي البيئة العربية. 
 النفسي للفرد؛ حيث تشي  الأدبيات إلى ندرةٍ فز

ا من التخمينات حول مستويات الصحة النفسية والرضا عن  -
ً
ي تطور بعض

ن تساعد فز
َ
نأمل من نتائج هذا البحث أ

 الذات والهناء والاتجاه نحو الدراسة الجامعية لدى طالبات الجامعة. 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ي يجب أن تتعرض  -
امج الإرشادية أو العلاجية الت  ي تحديد عناوين بعض الي 

نأمل من نتائج هذا البحث أن تسهم فز
ي  
فز ها  ز وتجهي  بنائها  المركز على  يعمل  أن  ي 

ينبغز ي 
والت   ، النفسي الإرشاد  مركز  من خلال  الجامعة  طالبات  لها 

 القريب العاجل. 

، وطلبة الدراسات  - ز امج الإرشادية من الباحثي  كما نأمل من نتائج البحث أن تدفع وتوجه ذوي الاهتمام إلى بناء الي 
ي  
ز على بناء برامج إرشادية تهدف إلى تطوير السمات الشخصية ذات الاهتمام فز كي 

العليا ، نحو الاهتمام والي 
ي مختلف مراحل التعليم؛ كون

ي العصر الراهن. هذا البحث لدى الطالبات فز
ورات ملحة فز  ها ضز

ي مجتمع الدراسة   -
 البحث الحالىي سوف يوفر ثلاث مقاييس نفسية صالحة للاستخدام فز

َّ
إِن
َ
وبالإضافة إلى ذلك ف

ا لأغراض بحثية أو تطبيقية.   إِمَّ

 أهداف البحث: 

 يهدف البحث الحالىي إلى التعرف على: 
 مستوى التسامح لدى طالبات جامعة حائل .  -1
 مستوى معتز الحياة لدى طالبات جامعة حائل.  -2
3-  . ) ي

، إنسائز ي مستوى التسامح لدى طالبات جامعة حائل وفقا لمتغي  التخصص الأكاديمىي )علمىي
 الفروق فز

4-  ، التخصص الأكاديمىي )علمىي الحياة لدى طالبات جامعة حائل وفقا لمتغي   ي مستوى الشعور بمعتز 
الفروق فز

 . ) ي
 إنسائز

ز مستوى التسامح و معتز الحياة لدى طالبات جامعة حائل .  -5  العلاقة بي 

 البحث: حدود 

ي الحدود الآتية: 
 يتحدد البحث الحالىي فز

 التسامح و معتز الحياة لدى طالبات جامعة حائل. : مستوى الحدود الموضعية -

 جامعة حائل. الحدود المكانية:  -

ية:  -  . طالبات جامعة حائلالحدود البشر

 (. 2024 -2025: خلال العام الجامغي ) الحدود الزمانية -

 البحث: مصطلحات 

توضيح كل  وتم  التسامح(،  الحياة،  )معتز   : وهي فيه  البارزة  بالمصطلحات  التعريف  على  البحث  يقتصر 
 : ي
 مصطلح على حدة على النحو الآئ 

  ح: التسامـــــــ 

: القابلية على الحكم الصحيح نحو مشاعر الآخرين وشخصياتهم، والذي ينبع من التعاطف 2007عرفه لبس ) 
ُ
ه
َّ
ن
َ
( بِأ

 استجابة تلقائية للإشارات الانفعالية الصادرة من فرد آخر أو الموقف الذي يمر به )عمران،  
ُ
ه
َّ
ن
َ
أ معهم، كما 

: الشعور بالتعاطف والرحمة تجاه الآخرين وهو السبيل إلى    (10،  2015ويرى جامبولسكي ) (.  10،  2021
ُ
ه
َّ
ن
َ
أ

ى )   ( ". 6،  (2010الشعور بالسعادة والسلام الداخلىي وعرفته شقي   : مدى قابلية 9،  2013عرفه الزهي 
ُ
ه
َّ
ن
َ
( بِأ

ي العرق، أو الأديان، أو الطبقة الاجتماعية، أو حت  الحالة الاقتصادية. 
 الفرد لتقبل التنوع، سواء كان هذا التنوع فز
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

-   
الذات والآخر   التعرف الإجران  ي سلوكي نحو 

ي وجدائز
: "مكون معرفز

ُ
ه
َّ
ن
َ
بِأ البحث  ي هذا 

التسامح اجرائيا فز يعرف 
ي تدفع صاحبها  

ي مجموعة من المعارف والمعتقدات والمبادئ والمشاعر والسلوكيات الت 
 فز
ا
والمواقف متمثلً

ي مواقف الحياة المختلف
ا بالتسامح فز

ً
ي للتصالح مع ذاته ومع الآخر، وتجعله متصف

ا عنه  بالدرجة الت  ة معي 
ي هذا البحث. 

 تحصل عليها الطالبة على مقياس التسامح المستخدم فز

 معن  الحياة: 

 ( تعريف فرانكل  الحياة، ومنها  تعريفات معتز  الإنسان  131،  1982تعددت  هَا: عبارة عن حالة يسغ 
َّ
ن
َ
بِأ  )

ي على حياته قيمة ومعتز يستحق العيش من أجله، وتحدث نتيجة لإشباع دافعه الأساسي 
للوصول إليها، لتضفز

, و يرى وبيكوك )   معتز الحياة: "هو أن يكون لوجود الفرد معتز ونظام وتكامل 1987المتمثل بإرادة المعتز
َّ
ن
َ
( أ

ي  
،  وأهداف معينة فز  Earns(, ويعرفه ايرنشو ) 294،  2011الحياة يناضل من أجل تحقيقها أو إنجازها" )المالكي

haw (2000    ، " )الوائلىي
ي الوقت الحاضز

 الحياة ذات قيمة ومعتز بالنسبة له فز
َّ
ن
َ
: "إحساس الفرد بِأ

ُ
ه
َّ
ن
َ
،  2012بِأ

613 .) 

  
ي هذا البحث تم اعتماد تعريف الأبيض ) التعرف الإجران 

( كتعريفا اجرائيا حيث يقصد بمعتز 803،  2010: فز
ي تعكس اتجاهاته الإيجابية والسلبية نحو الحياة بأبعادها المختلفة  

الحياة بانه: "مجموعة استجابات الفرد الت 
نحو  للتحرك  ودافعيته  وقيمتها  بأهميتها  إحساسه  ومدى  حياته،  ي 

فز الفرد  بها  م  ز يلي  ي 
الت  امات  ز والالي  والأهداف 
تحمل المسؤولية والتسامي بذاته نحو الآخرين وتقبله لذاته ورضاه عن حياته بشكل عام، تحقيقها وقدرته على  

ي هذا البحث. 
ي المقياس المستخدم فز

ي تحصل عليها الطالبة فز
ا عن الدرجة الكلية الت   معي 

 : Views interpreted the meaning of Lifeنظريات مفشة لمعن  الحياة 

ي النظرة الطبيعة 
ي علم النفس تحمل معها أفكارًا وأساليب جديدة فز

ظهرت العديد من التيارات الجديدة فز
للإنسان، وطريقة التعامل مع اصطحابها ومشكلاتهم وعلى رأسها المدرسة الوجودية، والتحليل النفسي الوجودي، 

 (. 18، 2008والعلاج بالمعتز )يوسف، 
 : Adler( 1870 – 1937نظرية أدلر )

 كل مشاكل البسرر يمكن تصنيفها تحت هذه النقاط الثلاث الرئيسة: مهنية، اجتماعية، 
َّ
ن
َ
وقد اكتشفت أدلر أ

 ردود  
َّ
ن
َ
 التعاون وجنسية، وَأ

َّ
ن
َ
ي تكشف طبيعة فهمهم الشخصىي لمعتز الحياة، وَأ

أفعالهم تجاه هذه المشاكل، هي الت 
، وب  هذا ترى أدلر ي تؤدي بهم إلى الوصول للمعتز

   Adlerهو الوسيلة المثلى للتغلب على هذه المشكلات، والت 
َّ
ن
َ
أ

ز أفراد المجتمع،  ك بيننا، وبي 
 التعريف مشي 

َّ
ن
َ
ي لمعتز الحياة هو أ

نا قد حصلنا على التعريف الحقيف 
َّ
ن
َ
الدليل على أ

 (117، 2010وأن يكون هذا التعريف يسمح للآخرين بأن يستفيدوا منه، من هذا المعتز )حامد، 
 : Frankle (1905 -1997نظرية فرانكل )

عده  الإنسان، حت   لدى  والجوهري  الأساسي  الدافع  بوصفه  المفهوم،  هذا  إلى  أشار  من  أول  فرانكل   
ُّ
يُعَد

ي نظريته عن الشخصية الإنسانية، وقد تبلورت أفكاره عن المفهوم إلى ابتكار أسلوب فعال 
المفهوم المحوري فز

، وقد تأثر فرانكل   ، أسماه العلاج بالمعتز ي العلاج النفسي
ه  وجديد فز ي بادئ الأمر بالتحليل الفرويدي عند تفسي 

فز
، فالإنسان  ي، لكنه سرعان ما تحول إلى المفاهيم الوجودية، إيمانا منه بعدم كمال التحليل النفسي للسلوك البسرر

  ، (، وقد قامت نظرية  616،  2012من وجهة نظره أكير من مجرد جهاز نفسي بغرائزه الشهوية المكبوتة )الوائلىي
أ يرى فرانكل على  الادلري؛ حيث  النفس  الفرويدي، وعلم  النفسي  التحليل  من  لكل  ي وجهها 

الت  انتقاداته  ساس 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

  
ُ
ه
َّ
ن
َ
ي هذا السياق يقرر فرانكل أ

، وفز ي
ز لتفسي  السلوك الإنسائز  مبدأ اللذة ودافع المكانة الأدلري غي  كافيي 

َّ
ن
َ
فرانكل أ

 إرادة القوة   Will TOMeaningوضع ما أسماه مبدأ إرادة المعتز  
ْ
ليعارض به كلا من مبدأ اللذة الفرويدي، ومبدأ

ي علم النفس الأدلري فالسغي إلى تحقيق اللذة أو الوصول إلى المكانة المهيمنة للحصول على القوة والنفوذ، ولا 
فز

 معتز الحياة لدى كل إنسان هو الذي يمكن أن يج
َّ
ن
َ
ز أ ي حي 

، فز ي
عل من يمكن أن يفسر كل صور النشاط الإنسائز

ا يرفع من قيمة الحياة ويجعلها تستحق أن تعايش )حامد، 
ً
 (. 278، 2010السغي الدؤوب ومن المعاناة شيئ

 : ي ثلاث ركائز أساسية رئيسة هي
ي الحياة لدى فرانكل فز

 وتتخلص نظرية المعتز فز

 : The Freedom of will( حرية الإرادة 1

والنفسية   البيولوجية  والعوامل  للظروف  يخضعون  الأفراد   
َّ
ن
َ
بِأ القائلة  الحقيقة  إلى  المصطلح  هذا  يشي  

هُم يستطيعون اتخاذ الموقف الذي 
َّ
ن
َ
والاجتماعية، ولا يستطيعون التحكم فيما يواجههم من ظروف وعوامل، إلا أ

 الإنسان يمت
َّ
ن
َ
أ ي اختيار موقفه واتجاهه نحو تلك  يرغبون فيه حيال تلك الظروف والمواقف، أي: 

لك الحرية فز
يائية، عندها فقط يستطيع أن  ز ، فوق محدداته الجسدية والمادية والفي  ي التسامي

المواقف وعندما ينجح الإنسان فز
ا تجاه نفسه كما يستطيع أيضا الحكم على مواقفه وأفعاله 

ً
يخي  أبعادا معنوية سامية، ويستطيع أيضا أن يتخذ موقف

 الحرية 33،  2004،  )فرانكل
ُّ
عَد
ُ
ي ذلك بالفكر الوجودي؛ حيث ت

(، ويؤكد فرانكل على حرية الإرادة الإنسانية متأثرًا فز
 . ي
 من المفاهيم الأساسية الوجودية، وه جزء لا يتجزأ من الوجود الإنسائز

 :  Will - To - meaning( إرادة المعن  2

  
ُ
ه
َّ
ن
َ
، فلا يمكن أن يوصف وجوده بِأ ي

كان بحث الإنسان عن معتز لحياته هو سبب لاستمرارية الوجود الإنسائز
ي الحياة، ويشي  فرانكل ) 

ي والأهداف فز
، ما لم ينشد المعائز ي

 البحث عن المعتز هو قوة ملحة  1978حقيف 
َّ
ن
َ
( إلى أ

ي يسغ إلى تحقيقها، فحياته ليست مدفوعة بمبدأ اللذة ) 
 Pleasureتدفع الإنسان إلى السغي نحو أهداف ومعائز

Principle ( هَا ليست نتاج مبدأ القوة
َّ
ن
َ
( كما حددها أدلر، فاللذة أو القوة  The will power( كما يعتقد فرويد، كما أ

مَا هما نتاج ووسائل للاهتمام الأول للإنسان المتمثلة بإرادة  
َّ
، فإذا  لا تدفع الإنسان للبحث عن أهدافه، وَإِن المعتز

 
َّ
إِن
َ
ف  ، ز ي كلتا الحالتي 

ا بها، وفز
ً
ي خانعًا بالقوة أو مستغرق

ا أن يكون الوجود الإنسائز إِمَّ
َ
ف شكلت الشخصية بإحداهما 

 ، ي ذلك الوجود )العوبلىي
ي الحياة تتماه وتضمن فز

 (. 42، 2012أهداف ومعائز

 :Meaning of Life( معن  الحياة 3

ي تبذل من أجل العمل على توسيع مجال الرؤية أمام 
يشي  معتز الحياة لدى فرانكل إلى تلك المحاولات الت 

ي أحلك الظروف وأقس اللحظات، وه 
، حت  فز ا من المعتز

ً
ي والقيم، فالحياة لا تخلو أبد

الفرد فيما يتعلق بالمعائز
وانعدام اليأس  مواقف  الإنسان  فيها  يواجه  ي 

الت  اللحظات  تخفيف    تلك  على  يساعد  المعتز   
َّ
ن
َ
لِأ وذلك  الأمل؛ 

ي تشكل حياة الإنسان 
ي ظل تلك الموافق والظروف الت 

 المعتز يتم اكتشافه فز
َّ
 إِن

ُ
؛ حَيْث ي

 المعتز ذائ 
َّ
ن
َ
المعاناة، كما أ

ي تواجهه بها الحياة، فعلى الرغم من
ي هذه الحياة أن يجيب عن سلسلة من الأسئلة الت 

قدرة   ويتحتم على الإنسان فز
ا الإجابة عن اسئلة الحياة بأفضل صورة 

ً
ي عليه أن يحاول جاهد

 ينبغز
ُ
ه
َّ
إِن
َ
ف الإنسان على اتخاذ القرارات الصائبة، 

 (. 112-111، 2006ممكنة )محمد، 
 :  Maslow(1997نظرية ما سلو )

ماسلو)  التسامي  Maslowيعتي    
َّ
ن
َ
أ فرضية  على  يرتكز  الذي  السامي  نفس  بعلم  أقروا  الذين  العلماء  من   )

ي حضوره مع  
ي حضور الفرد مع نفسه ومع واقعه وأمانيه، وفز

الآخرين ومع العمل والنشاط حضورًا بالذات، يتجلى فز
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ا إبداعيًا، وقرر ) 
ً
ك فيها الأشخاص الذين درسهم هي الإبداع والابتكار،  Maslowخلاق ي يشي 

 الخاصية العامة الت 
َّ
ن
َ
( أ

 هذه الخاصية 
َّ
ن
َ
 أ
َّ
ة للطبيعة الإنسانية بصفة عامة، وتعطي للكائنات الإنسانية عيد الميلاد، إِلَّ ز وهي خاصية ممي 

جهة الصافية أو يستعيدونها فيما بعد تفقد بفعل المؤثرات الثقافية، لكن بعض الأفراد يظلون يحتفظون بهذه الو 
تلك  فهو  الذات  تحقيق  ا  مَّ

َ
أ المرض فحسب،  ي حالة 

فز تكون  الاتزان  مفهوم  مقابل  للإنسان  فقدوها  قد  إذا كانوا 
ي تصي  فيها إمكانات الفرد حقيقية واقعية )الرشيدي،  

 هناك: (، وقد أكد ماسل3،  1996العلمية النمائية الت 
َّ
ن
َ
و أ

ي مستوى إشباع الحاجات 
 معتز الحياة يمكن فز

َّ
ن
َ
مجموعة حاجات أساسية وحاجات تم وضعها حسب الأهمية وَأ

ي، عبد الرحمن،   ي تؤدي إلى السعادة وتحقيق درجة عالية من معتز الحياة )الحصرز
، وقد اتفق ما 930)،  2019الت 

 الاهتمام الأول للإنسان أو كما يسميه ماسلو "الاهتمام الأسمى "
َّ
ن
َ
" وهو  HighestConcemسلو مع فرانكل على أ

ي قدمتها شارلتبوهلر
ا عن المفاهيم الت  ً ، ولا يختلف ذلك كثي   ( على سبيل المثال: (1969إرادة المعتز

؛    -3مواءمة تحديد الذات؛    - 2إشباع الحاجات؛    -1 . أو كورت   -4الاتساع الإبداغي التسامي بالنظام الداخلىي
" مصطلحات مثل "القيم" أو "الأغراض" أو  ز أو كارل روجرز، وهؤلاء ربما يستعملون بدلا من "المعتز جولدتشتي 

نظريات المختلفة هذه أو تلك من الكلمات "الغايات" أو "فلسفة الحياة"، وعلى هذا النحو يستعمل أصحاب ال
 الدافعية القصوى 

َّ
ن
َ
ي أ
ز وروجرز، فز ادفة؛ لذلك اتفق ماسلو مع جولد شتي 

هَا مفاهيم مي 
َّ
ن
َ
بطريقة متداخلة، أو على أ

ي الحياة وعندهم 
 أولئك الذين يحققون ذواتهم، لديهم دائمًا وبشكل عملىي رسالة فز

َّ
أو الغائية هي تحقيق الذات، إِن

ة للذات، هذه الحقيقة الوصفية يمكن تسميتها بتحقيق م ز مَّ خاصية ممي 
َ
همة يحبونها ويتوحدون معها وتصبح مِنْ ث

، التسامي بالذات، اكتشاف الشخص لذاته، الحياة المتكاملة، أو غي  ذلك 
الذات، والتحقيق هنا هو تحقيق المعتز

 (. 2012،91من المصطلحات )معمرية،  
 : Yalom(1980نظرية يالوم )

ا آخر معتز حياته؛ 
ً
 المعتز لا يقدم؛ حيث لا يمكن أن يهدي إنسان إنسان

َّ
ن
َ
ي فكرة أ

يتفق )يالوم( مع )فرانكل( فز
  
َّ
 إِن

ُ
، من حَيْث ، ولكنه اختلف مع فرانكل فيما يتعلق باكتشاف المعتز ي هذا إهدار لخصوصية هذا المعتز

 فز
َّ
ن
َ
لِأ

اع م مَا عليه فقط أن يكتشفه، يقوم نقد يالوم على الإنسان من وجهة نظر فرانكل لا يستطيع اخي 
َّ
عتز لحياته، وَإِن

 الاقتصار على مهمة اكتشاف المعتز يحد من حرية الإنسان ويعفيه  
َّ
ن
َ
، وَأ ي

 آراء فرانكل تستند إلى موقفه الديتز
َّ
ن
َ
أ

ي تشكيل معتز 
 يالوم هنا يؤكد على الحرية المطلقة للإنسان فز

َّ
ن
َ
، وَأ  حياته، بذلك يؤكد من مسؤولية صنع المعتز

ي ذاته 
 الإنسان ليس هو ذلك المخلوق فز

َّ
ن
َ
على الفلسفة الوجودية من الإنسان، خاصة سارتر وكامو؛ حيث يرون أ

الذي تتحدد ماهيته منذ بداية خلقه، أو حت  قبل أن يوجد ولكن الإنسان هو الموجود من أجل ذاته الذي يصنع  
ي ي 
الت  أفعاله وقراراته  المعتز ماهيته من خلال  أن يبدع الإنسان  وري  إرادته، بذلك يصبح من الصرز تخذها بملء 

 (. 19، 2012 الخاص به، لا أن يكتشف المعتز المهيأ ويكرس حياته من أجل تحقيق هذا المعتز )معمرية،

 : Alfried langleنظرية الفريد لأنجل 

تعتي  نظرية الفريد لانجل عن المعتز الوجودي معالجة جديدة لنظرية فرانكل؛ حيث حاول العالم النمساوي  
ي وصف فيها الأوجه الأربعة 

ي فيكتور فرانكل وايفرن يالوم، ليصوغ نظريته الت 
"الفريد" العمل على إكمال نظريت 

المعتز  فهم  ي 
فز تساعد  ي 

الت  الأساسية  المنظومة  تكون  ي 
الت  وتصيغ  للوجود  النفسية،  الأمراض  وفهم  الشخصىي   

 عن انحداره من نفس  
ا
ي نظريته النفسية فضلً

، وقد حذا حذو فرانكل فز ا للعلاج الوجودي التحليلىي
ً
نموذجًا حديث

 البحث عن المعتز هو القوة الدافعية الأولى والأساسية لدى 
َّ
ن
َ
أ ي 
؛ حيث اتفق مع فرانكل فز ي وبولوج  العرق الانير

ي حاج
ة دائمة إلى وجود غايات ومحاولة تحقيقها، مثل: البحث عن المعتز للحياة وللعدالة وللحرية  الإنسان فز

ي تحقيق هذه الغايات المعنوية ونتيجة لوجود الدوافع أو 
وللمسؤولية وللقيم وللحقيقة، وعندها يفشل الإنسان فز
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

الوجودي  الفراغ  بأعراض  الإصابة  إلى  بدوره  يؤدي  الذي  الوجودي  بالإحباط  الإنسان  يصاب  المادية،  الرغبات 
البيولوجية 31،  2008)يوسف،   الحتميات  عنه  ي 

تنفز ي  البسرر للوجود  رؤية جديدة  ويقوم تصور لأنجل على   ،)
  : أبعاد هي  وحدة كلية تتكون من ثلاثة 

ُ
ه
َّ
ن
َ
أ ي تنظر للإنسان على 

ي قامت عليها النظريات الأخرى، والت 
والبيئية الت 

ي  
البدئز النفسي  Physicalالبعد  البعد   ،Psychic  المعنوي البعد   ،Spirtual الأبعاد غي  منفصلة عن  هذه 

َّ
ن
َ
وَأ  ،

مَا هو كل يستجيب إلى المجال 
َّ
 الفرد ليس مجرد أجزاء منفصلة وَإِن

َّ
ن
َ
بعضها البعض، بل متفاعلة مع بعضها؛ لِأ

 (. 31، 2008ي وفق هذه الخاصية الكلية للشخص )يوسف، الظاهر 

 الرؤية الإسلامية ومعن  الحياة: 

هَا 
َّ
ي سوائه واضطرابه، إِن

ة، تضع أساسًا مناسبًا لفهم الإنسان فز ز الرؤية الإسلامية للإنسان بخصائصها المتمي 
، ومنها تنطلق التصورات الفرعية والثانوية،  ي

ي الوجود الإنسائز
رؤية تملك الإجابة عن الأسئلة الفلسفية الرئيسة فز

ز مبادئ ومفاهيم ومرتكزات وت ات لظواهر جزئية وفرعية تخص مسألة أو مشكلة ما  وفق منظومة متسقة بي  فسي 
 (. 3، 2011)العبادسة، 

ي هذا الكون، وقد استنكر الله على 
 الإنسان خلق لغاية فز

َّ
ن
َ
ي غي  موضع من القرآن أ

لقد أكد الله عز وجل فز
ز بقوله تعالى:   مۡ  سمحالعبثيي 

ُ
حَسِبۡت

َ
ف
َ
مَا  أ

َّ
ن
َ
مۡ  أ

ُ
ك َٰ 
َ
ن
ۡ
ق
َ
ل
َ
  خ

َ
رۡجَعُون

ُ
 ت
َ
ا لَّ
َ
مۡ إلىۡن

ُ
ك
َّ
ن
َ
ا وَأ
ٗ
(  115)القرآن الكريم، المؤمنون:    سمح   ١١٥عَبَث

  وَمَا  سمحوتلك الحكمة والغاية بقوله عز وجل:  
ُ
ت
ۡ
ق
َ
ل
َ
جِنَّ  خ

ۡ
ونِ  ٱل

ُ
 لِيَعۡبُد

َّ
نسَ إِلَّ ِ

ۡ
(  56)القرآن الكريم، الذاريات:    سمح  ٥٦وَٱلإ

ي لا تستقيم حياة البسرر بدون 1985وقد أشار قطب ) 
هَا أضخم الحقائق الكونية الت 

َّ
ن
َ
ه لهذه الآية أ ي معرض تفسي 

( فز
: إدراكها واستيقانها سواء أكانت ح ي

ي كل الأوقات والعصور ومن هذه الحقيقة ما يأئ 
 ياة فرد أم جماعة وفز

 هناك غاية لوجود الإنسان من حقق تلك الأهداف فقد حقق غاية وجوده، ومن قصر عنها فقد أبطل غاية  -1
َّ
ن
َ
أ

( حينما (Frankelوجوده، وأصبحت حياته فارغة من القصد خاوية من المعتز ولعل هذا ما قصده فرانكل  
، إذن فهذه هي الغاية حسب   وصف ما سماه "الفراغ الوجودي" ضمن العلاجية المعروفة بالعلاج بإحياء المعتز

 الآية. 
ي الإنس  -2

 لا بد أن يكون معتز العبادة أوسع وأشمل من مجرد أداء المشاعر التعبدية، فليس مطلوبًا أن يقصىز
ُ
ه
َّ
ن
َ
أ

مرضاة الله  ابتغاء  وهو  عليه  ما  النشاط،  من  بألونا  ولكن كلفهم الله  محاريب صلواتهم،  ي 
فز حياتهم  والجن 

لِ سمح(. قال تعالى:  7-6،  2011)العبادسة،   مۡوََٰ
َ ۡ
ي ٱلأ ِ

رٞ فز
ُ
اث
َ
ك
َ
مۡ وَت

ُ
ك
َ
رُُۢ بَيۡن

ُ
اخ
َ
ف
َ
 وَت
ٞ
ة
َ
هۡوٞ وَزِين

َ
عِبٞ وَل

َ
يَا ل
ۡ
ن
ُّ
 ٱلد

ُ
ة حَيَوَٰ

ۡ
مَا ٱل

َّ
ن
َ
 أ
ْ
مُوٓا

َ
ٱعۡل

  
ُ
ون

ُ
مَّ يَك

ُ
ا ث
ٗ
رّ
َ
 مُصۡف

ُ
ه ىَٰ َ
َ ي 
َ
 ف
ُ
مَّ يَهِيج

ُ
 ۥث
ُ
ه
ُ
بَات
َ
ارَ ن

َّ
ف
ُ
ك
ۡ
عۡجَبَ ٱل

َ
يۡثٍ أ

َ
لِ غ

َ
مَث
َ
 ك
ِۖ
دِ َٰ 
َ
وۡل
َ ۡ
دِ وَٱلأ

َ
ابٞ ش

َ
خِرَةِ عَذ

ٓ ۡ
ي ٱلأ ِ

 وَفز
ِۖ
مٗا َٰ 

َ
 حُط

ٞ
فِرَة

ۡ
 وَمَغ

ٞ
يد

رُورِ 
ُ
غ
ۡ
عُ ٱل َٰ 

َ
 مَت

َّ
 إِلَّ
ٓ
يَا
ۡ
ن
ُّ
 ٱلد

ُ
ة حَيَوَٰ

ۡ
 وَمَا ٱل

ٞۚ ٞ
ن وََٰ

ۡ
ِ وَرِض

ه
 (. 20)القرآن الكريم، الحديد:  سمح  ٢٠مِنَ ٱللَّ

ي  -3
 الاعتقاد بعدم عبثية الحياة وأهمية التوجه الصادق إلى الله تعالى فيما يعمل الإنسان المسلم والأمل اليقيتز

َّ
ن
َ
أ

ي الآخرة وهو ما يمنح الحياة معناها، ويحمل الطمأنينة للإنسان ويحفظه من التشدد والظلال  
بالجزاء الحسن فز

 ،  (. 124 – 125، 1998)جي 

 معتز الحياة 
َّ
إِن
َ
ي الحياة، ف

 الرؤية الإسلامية تتمحور حول فهم الإنسان لغايته ودوره فز
َّ
ن
َ
ومما سبق يتضح أ

ز حقوق الله وحقوق  التوازن بي  ي عبادة الله واتباع تعالميه والسغي لتحقيق رضاه، بشكل عام، تحقيق 
يتجلى فز

 الإنسان والسغي لتطوير نفسه. 

 نظريات فشت التسامح: 
 :Psycho –Analysisنظرية التحليل النفس  

 من  
ُ
ه
َّ
ن
َ
؛ لِأ ي نظريته من خلال ميكانزيم التسامي

خلال التسامي لا يظهر الأفراد أي نوع يفسر فرويد التسامح فز
السلبية   المشاعر  الأفراد  يبدل  بحيث  ميول عدوانية،  أي  أو  الانتقام  ي 

فز والرغبة  والحقد  المشاعر كالكراهية  من 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ء سامٍ ومقبول  ي
بمشاعر إيجابية كالحب والتقبل والتسامح، وهي محاولة لكبح ما هو غي  مقبول وتحويله إلى سر

ا )محمد،   (. 17، 2007اجتماعيًّ

 الاهتمام والمصلحة الاجتماعية تتضمن أمورًا كالتعاون والعلاقات الاجتماعية المتبادلة 
َّ
ن
َ
ز يرى آدلر أ ي حي 

فز
 هذا 

ُّ
والتعاطف والتوحد مع الجماعة، فالمعتز العام للاهتمام الاجتماغي يقوم على مساعدة الفرد للمجتمع، وَيُعَد

ى أن تغليب ، في  ا قبوله بهفوات الآخرين   المفهوم نزعة للتسامح الاجتماغي
ً
ي ضمن

المصلحة العامة على الفردية يعتز
والحصناوي،   )عيدي  للموقف  الشمولية  نظرته  بسبب  المتسامحة  2014وزلاتهم  الشخصية   

َّ
ن
َ
أ فروم  يؤكد   ،)

اجتماعية تتسم بالقدرة على التعاون مع الفئات الأخرى، حت  وإن انحدرت من خلفيات ثقافية مغايرة، فهم قادرون 
ي 
على تقبل الاختلاف والانفتاح على الفئات الاجتماعية والثقافية بشت  أنواعها، فالمحرك هنا هو رغبة الأفراد فز

تشكيل علاقات اجتماعية سوية، وكلما تلف  الفرد دعمًا من العلاقات الاجتماعية انعكس ذلك على صحته العقلية 
 ، ا )الجهتز  (. 230،  2020إيجابيًّ

  :  
 
 نظرية الاتجاه المعرف

 المتسامح هو الشخص الذي يتمتع بالحكم السليم على مشاعر الإنسان وفهم شخصيته،  
َّ
وتقول النظرية إِن

ي العقيدة  
فالفرد المتسامح هو الذي يستطيع أن يراغي ويستوعب مشاعر الأشخاص الآخرين، حت  لو اختلفوا معه فز

، وبذلك يكون ق (،  Rogers, 1957,95د تجنب الصَدام معهم ) أو الدين، أو الرأي، أو الثقافة والوسط الاجتماغي
 إن كان للشخص قابلية على التخيل، أي: فهم 

َّ
إِلَّ ي 

ي يقوم بها الشخص المتسامح لا تأئ 
 عملية أخذ الدور الت 

َّ
إِن

معهم  والتسامح  فهمهم  يستطيع  ثم  ومن  الخيال،  بواسطة  أو  موقفه  أو  مكانه  أخذ  طرق  عن  الأشخاص 
 (Mehrabian & Epstein, 1972, 525 .) 

 : الاتجاه السلوك  

اط، ويتم   التسامح يتمّ اكتسابه بواسطة عمليات الملاحظة والتعزيز والأسرر
َّ
ن
َ
يرى أصحاب النظرية السلوكية أ

ي مجتمع ما سواءا أكان بالتثبيط أم بالتعزيز ) 
(، ويتم اكتسابه Bandura, 1983, 5بواسطة تعلم الأنماط المتاحة فز

ز الأشخاص كونه جزءًا من معايي  الثقافة )  له بي 
ُ
 ,Marxكما يتم اكتساب الاستجابات المختلفة؛ حيث يتمّ تناق

1970, 362 .) 

 يقول ) 
ُ
ي المجتمع، وذلك من خلال    Hamilton(  1981,326حَيْث

 التسامح هو معيارُ ثقافة الأشخاص فز
َّ
إِن

 
َّ
ن
َ
بِأ اليُسر توضيح الأسباب  ي هذا الإطار يكون من 

بالتناقل عي  الأجيال، وفز تتم  ي 
المختلفة الت  التنشئة  عمليات 

ي صور متجانسة من استجابات التسامح  
ي ثقافة واحدة يتشاركون فز

أو العصبية؛ معظم الأشخاص الذين يعيشون فز
ي حياة الإنسان )السيد،  

ّ واضح على المسامحة فز ي يمر بها الأطفال تأثي 
ات التعلم الت   (. 92،  1980وب  هذا يكون لخي 

 يتم بواسطة الملاحظة، وهو ما يُعرف  
ُ
ه
َّ
ن
َ
ز أ ى باندر واوولي  ا اكتسابُه من خلال عملية التعلم بالملاحظة، في 

مَّ
َ
أ

بواسطة  التعلم  ي 
فز الأساسية  المرجعية  الجماعة   

ُّ
عَد
ُ
ت لذلك  محاكاته؛  عي   الاجتماغي  النموذج  بواسطة  بالتعلم 

مذجة ) 
ّ
ا من السلوكيات، وذلك بواسطة Hoffman, 1963, 280)الن

ً
 يكتسب الأطفال داخل الأسرة عدد

ُ
؛ حيث

 الوالدين هما النموذج الذي يتعلم الطفل منهما كل سلوك ينتج 
َّ
ن
َ
تفاعلهم مع أسرتهم، وخصوصَا الأب والأم؛ لِأ

 كان الوالدان يتصفُ سلوكهم وتصرفهم بالتسامح مع الآخرين، ورحابة الصدر 
َّ
 إِن

ُ
فسوف يعود ذلك   عنهما؛ حَيْث

ي المستقبل  
فع على أطفالهم فز

ّ
ي (Watson, 1973, 24بالن

 للمدرسة والأقارب دورًا مهمًا فز
َّ
إِن
َ
(، إضافة إلى ذلك ف

ي خلفيتهم الثقافة والاجتماعية) 
(،  Sears, 1985, 402دعم سلوكيات الوالدين بسبب التشابه الواضع بينهم فز

إيجابية مع الأطفال  السليم لإحداث استجابات  بالشكل  تنفيذه  يمكن  مذجة 
ّ
بالن التعلم   

َّ
إِن
َ
ف المنطلق  ومن هذا 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

هم )  مذجمة بالتعلم أيسر من غي 
ّ
دون مع الكبار تكون الن  الأطفال الذين يتوحا

َّ
ن
َ
 ,Goldstein, 1980وأسرهم؛ لِأ

364 .) 

 

 :  نظرية التعلم الاجتماع 

ز الآخرين   التسامح يُكتسب مثلما يُكتسب أي سلوك آخر ويتم تناقله بي 
َّ
ن
َ
توضح نظرية التعلم الاجتماغي أ

 ( المجتمعية  الثقافة  المجتمع كونه جزءًا من معايي   ي 
والتعصّب الاجتماغي Marx, 1970, 362فز التسامح   

َّ
(.إِن

ي أسرته يكتسب هذه 
بية والتنشئة الاجتماعية، والطفلُ فز ان معايي  ثقافة الإنسان، ويتم اكتسابهما بواسطة الي  يعتي 

أفراد  ز  بي  والسمات  المعايي   هذه  تناقل  ويتم  الآخرين،  من  قبول  لديه  أن  يشعر  حت   لها،  ويستجيب   ، المعايي 
ي المدرسة وجماعة الأقران بتدعيم وجهات نظر Hamilton, 1981, 326المجتمع ) 

(؛ حيث يقوم المدرسون فز
ي ثقافتهم الاجتماعية، وما يسودها من معايي  وقيم اجتماعية الوالدين وسلوك

ا فز  هناك تشابهًا كبي 
َّ
ن
َ
ياتهم، وذلك لِأ

 (. Sears, 1985, 402أخرى ) 

 (: Sumner theoryنظرية سرمن  )

 به التمسك بثقافة وعادات المجتمع   Sumner(  1906لقد اهتم سوميز ) 
ُ
، والمقصود بمفهوم التمركز العقلىي

أقل مستوى من مجتمعه،  هُم 
َّ
ن
َ
أ إليهم على  والنظر  المجتمعات الأخرى،  الإنسان والابتعاد عن  إليه  ينتمىي  الذي 

م عادات وتقاليد أي مجتمع، بالإضافة إلى عدم الابتعاد عن ي هذه النظرية هو أن تحي 
المجتمعات   والتسامح فز

 : ي
 هذه النظرية أظهرت التسامح من خلال مجموعة فوارقٍ كالآئ 

َّ
 إِن

ُ
 الأخرى؛ حَيْث

ز أبناء أي مجتمع يعكس ثقافة المجتمع ويكون ذا قيمةٍ مجتمعية.  -4  الانفتاح بي 
َّ
 إِن

ي المجتمع.  -5
ز الأفراد فز  وجود مستويات للتسامح والتعصب بي 

ز العديد من الأشخاص داخل  -6 ي يتألف منها. وجود وجهات نظر إيجابية متبادلة بي 
 المجتمع الت 

ف المجتمع )  -7
ّ
ي تؤل

 Berry & Kalin, 1995, 301وجود الاهتمام بالمجتمع الأصلىي من المجاميع المختلفة الت 
ي يستخدمها ويتبعها 314 –

بية والتنشئة الاجتماعية الت  (، لقد أرجعت هذه النظرية التسامح وفق أساليب الي 
إليه   وينتمون  فيه،  يعيشون  الذي  المجتمع  ي 

فز والتقاليد  ي 
فز بالعادات  وتمسكهم  تأكيدهم  ومدى  الوالدان، 

 (Jefferies &Rans, 1980 ,179 ( ُكما يقول ،)Berry& Kalin, 1995, 259 الشخص المتسامح يكون 
ّ
( أن

ي الدين والعرق والمجتمع ولا يميلُ المتسامح 
ز معه فز دا عن المختلفي  ا، ولا يكون بعيا

ً
ي منخفض

تمركزُه المعرفز
ي حياته الاجتماعية،

ي شخصيته.  إلى التسلط فز
 ويكون لديه سمات إيجابية فز

 ( GordON Allport theoryنظرية جوردن البورت )

المختلفة  الإنسان  استجابات  نفسها من خلال  تكشف عن  ي 
الت   

ُ
السمة البورت هو  نظرية  ي 

فز التسامح   
َّ
إِن

ي نفس الغرض ولنفس الهدف؛ حيث يرى 
ساعد وتخدم فز

ُ
هَا ت

َّ
ن
َ
سقة، بمعتز أ

ّ
والعديدة، وجميع هذه الاستجابات مُت

 وسمِة التسامح نابعة من المُرونة الع
ّ
 التسامح صفة

َّ
ن
َ
هم الآخرين دون أية البورت أ

ّ
ي تؤدي إلى تقبّل وتف

قلية، والت 
 الشخص  

َّ
ن
َ
ا بِأ
ً
ي الرأي والدين والعرق، وتكون المرونة العقلية واضحة، وذلك إيمان

صعوبات حت  لو اختلفوا معه فز
هو من المتسامح اجتماعيًا لديه العديد من الحُلول للمشكلات، ولا يميل إلى السيطرة، ولا يرفض الاعتذار إذا كان 

ي سلوكياتهم مع الأشخاص الآخرين 
إيجابيون فز ز  المتسامحي   الأفراد 

َّ
إِن  لهفوات الآخرين، 

ا
مُتحملً أخطأ، ويكون 

 ، ز ا مع نفسه وذاته، ويتمتع بواقعٍ قوي ومتي 
ّ
 المتسامح يكون آمن

ُ
ي العرق والدين، فالإنسان

ز معهم فز المتشابهي 
ز ينحدرون من  ويستطيع أن يُشبع بنفسه، وبذلك يكون متحررًا م  المتسامحي 

َّ
ن
َ
، كما أ وم الاجتماغي

ّ
ن الشعوب بالل
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 إلى  
ّ
قبل دون اللجوء لأساليب التسلط الوالديَ، إضافة

ّ
عائلاتٍ أنشأت أبناءها على أساليب التسامح، والحبَ، والت

ي تطوير الشخصية المتسامحة ) 
 فز
ٌ
ي أفراد العائلة، فلهم دورٌ واضح

 (. Allport, 1958, 400 – 401ذلك تأثي  باف 

 

 دراسات سابقة 

ز معتز الحياة والصلابة النفسية لدى عينة من طلبة    2014)هدفت دراسة رتيب )  إلى الكشف عن العلاقة بي 
ي جامعة دمشق، كما تحاول الدارسة 

بية، والهندسة المعمارية، الاقتصاد، والفنون، فز السنة الثالثة، من كليات الي 
ي تعزى إلى متغي  الجنس والاختصاص، وبلغ عدد الع

ز أفراد العينة الت  ( طالبًا وطالبة، 120ينة ) معرفة الفروق بي 
(،  2002، ومقياس الصلابة النفسية من إعداد مخيمر) 2010)وتم استخدام مقياس معتز الشباب لدى الأبيض) 

المعياري،  المتوسطات والانحراف  الآتية:  ؛ حيث استخدم الأساليب الإحصائية  الارتباطي المنهج  وتم استخدم 
سون، اختبار)ت( تحليل ال تباين الأحادي، اختبار شيفيه للمقارنات. وتم التوصل إلى عدد من معامل الارتباط بي 

ا عند مستوى )  ي قوي دال إحصائيًّ ز معتز الحياة والصلابة النفسية،  0.05) النتائج، أهمها: وجود ارتباط إيجائ  بي 
ا عند مستوى دلالة )   لا توجد فروق دالة إحصائيًّ

ُ
ه
َّ
ن
َ
ي معتز الحياة والصلابة النفسية تبعا لمتغي  الجنس،  0.05) أ

فز
ا عند مستوى دلالة )  ي معتز الحياة تبعا لمتغي  التخصص لصالح طلبة الاقتصاد، 0.05) وجود فروق دالة إحصائيًّ

فز
 ( ا عند مستوى دلالة  إحصائيًّ دالة  فروق  لصالح طلبة  0.05) وجود  التخصص  لمتغي   تبعا  النفسية  الصلابة  ي 

فز
 الفنون. 

ز كل من التسامح )مع الذات والتسامح مع الآخر 2015)و هدفت دراسة عبد الجواد )  ، إلى التعرف على العلاقة بي 
 ، ز والدرجة الكلية للتسامح( والتفاؤل وطيب الحياة النفسية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية من الجنسي 

ي ضوء كل م
ات بمتغي  الجنس، ومدى إمكانية التنبؤ بطيب الحياة النفسية فز ن التفاؤل والتسامح ومعرفة تأثي  متغي 

ي بمدارس مدينة المنيا على  274)مع الذات والأخر والدرجة الكلية للتسامح(، وذلك لعينة ) 
( من طلبة الصف الثائز

(، ومقياس التسامح من إعداد الباحث، 2014من الإناث، وتم تطبيق مقياس التفاؤل )  124)( من الذكور، ) 150) 
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى 2010طيب الحياة من إعداد الرب )   ومقياس

ُ
ه
َّ
ن
َ
(. وتوصلت النتائج: إلى أ

دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  بأبعادها. كذلك  الحياة  وطيب  والتسامح  التفاؤل  من  ي كل 
فز الجنس  لمتغي  

ز كل من التسامح )مع الذات الأخر والآخر والدرجة الكلية للتسامح( وطيب الحياة بأبعا ا بي  دها لدى العينة، إحصائيًّ
 التسامح يتنبأ بشكل  

َّ
ن
َ
ز كل من التفاؤل وطيب الحياة بأبعادها، وَأ ا بي  ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّ

ا بطيب الحياة.   دال إحصائيًّ

 ( عبدالوهاب  دراسة  والتسامح( كمنبئات   2016)اما   ، )الصي  سمات  بعض  على  التعرف  إلى  هدفت  فقد 
 ( ز  المسني  من  عينة  لدى  الرعاية    160)بالسعادة  بدور  ز  الملتحقي  من  القاهرة،  محافظة  من  ومسنة  ا 

ً
مسن

 ( التسامح لهارتلاند إعداد   Dudley(  2003الاجتماعية، وتم تطبيق مقياس الصي  من إعداد "دودلى"  ومقياس 
ى إسماعيل، مقياس أكسفورد للسعادة )  (  0,01(، وأسفرت النتائج: عن وجود ارتباط دال موجب عند ) 2002بسرر

 متغي  التسامح 
َّ
ن
َ
ز الصي  والتسامح، كما أ  لا يوجد ارتباط دال بي 

ُ
ه
َّ
ن
َ
ز الصي  والتسامح، وَأ ز السعادة والتسامح وبي  بي 

ه يقدم إسهاما   ي التنبؤ بالسعادة؛ حيث بلغت قيمة معامل الانحدار  منفردا دون غي 
، على مستوى متغي  0,287فز

ي ارتفاع درجات الصي  لصالح  
ي دور الرعاية فز

ز فز ز الذكور والإناث المقيمي  ز وجود تباين دال بي  التسامح، كما تبي 
ي دور الرعاية. 

 الإناث فز
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 ( ي العراق هدفت دراسة خضي 
بية للعلوم 2016)وفز ي الحياة عند طلبة كلية الي 

، إلى التعرف على المعتز فز
: النوع الاجتماغي )ذكور/ 5) طالب وطالبة من )   200)الإنسانية، وشملت عينة البحث )  أقسام علمية وفق متغي 

ي الحياة 
إناث( ونوع السكن)ريف/ مدينة(، وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية، واستعمل الباحث مقياس المعتز فز

 ( ) 1964لكرومبووماهولك  ي  الأعرج  تعريب  ألفاكروبناخ 2007(،  الآتية:  الإحصائية  الأساليب  استخدم  وتم   ،)
، وأظهرت النتائج وجود مستوى مرتفع  ي

ي لعينة واحدة، تحليل التباين الثنائ 
، اختبار التائ  لحساب الاتساق الداخلىي

ي الحياة  
ا على وفق متغي  نوع السكن، كما لا للمعتز فز  لا توجد فرق دال إحصائيًّ

ُ
ه
َّ
ن
َ
عند عينة البحث، كما أظهرت أ

ي البحث.  ي تفاعل متغي 
 توجد فروق دلالة إحصائية فز

ي  مصر علاقة كل من التدفق النفسي وإدارة الذات بمعتز الحياة لدى  2017وتناولت دراسة عبد الجواد ) 
( فز

ي التدفق النفسي وإدارة الذات ومعتز الحياة، وتحديد القدرة  
ز فز ز الجنسي  طلاب الجامعة، والكشف عن الفروق بي 

وتكو   ، ي
الوصفز المنهج  استخدام  وتم  الحياة.  بمعتز  الذات  وإدارة  النفسي  للتدفق  ة  ئِيَّ بُّ

َ
ن
َّ
من الت البحث  عينة  نت 
تم 486)  الذات، كما  النفسي والآخر لإدارة  للتدفق  أحدهما  ز  إعداد مقياسي  الفيوم، وتم  بجامعة  ( طالبًا وطالبة 

ا 2010)استخدام مقياس معتز الحياة إعداد الأبيض )   . وأظهرت النتائج: وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّ

ز  ي التدفق بي 
ز فز ز الجنسي  ا بي  ز معتز الحياة، ولم تظهر فروق دالة إحصائيًّ  كل من التدفق النفسي وإدارة الذات وبي 

ز معتز الحياة، كما أظهرت النتائج إمكانية التنبؤ بمعتز الحياة لدى طلبة الجامعة من  النفسي وإدارة الذات وبي 
 خلال التدفق النفسي ومعتز الحياة. 

ز التوجهات الدينية ومعتز الحياة    2018)وهدفت دراسة عرفشة )  ي السعودية إلى التعرف على طبيعة العلاقة بي 
فز

ز  ي من جانب آخر، وكذلك الكشف عن طبيعة العلاقة بي 
ز التوجهات الدينية والتفكي  اللاعقلائز من جانب، وبي 

ي الارتباطي وبلغت العينة الأس
، وقد اتبع المنهج الوصفز ي

طالبًا وطالبة،   585) اسية ) معتز الحياة والتفكي  اللاعقلائز
ز )  عية 17- 26تراوحت أعمارهم بي  (، وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية من مختلف التخصصات الإنسانية والسرر

ي من إعداد الباحث، ومقياس معتز الحياة )الرشيدي، 
والعلوم الطبيعية، وتم تطبيق أدوات: مقياس التوجه الديتز

ومقياس الأفكار والمعتقدات )صاغها إليس(، وتم استخدام الأساليب الإحصائية الآتية: معامل الارتباط   1996)
مان سبي  ومعامل  سون،  بي  ارتباط  معامل  النصفية،  والتجزئة  المتوسطات،  ز  ألفاكرونباخ.   – بي  ومعامل  براون، 

ز وتوصلت الدراسة إلى عددٍ من النتائج، أهمها: وجود علاقة طردية ما ب ز معتز الحياة وبي  ز ضعيفة ومتوسطة بي  ي 
ز وجد علاقة عكسية ضعيفة   ي حي 

، والتدين الأصيل؛ فز ي الحماسي
ي الفكري، والتدين العاطفز

كل من التدين المعرفز
ز كل من التدين   ي وبي 

ز التفكي  اللاعقلائز ، كما وجدت علاقة طردية بي  ز معتز الحياة والتدين الطقوسي والنفغي بي 
ي الفكري،  

ز معتز المعرفز ز ظهرت علاقة عكسية بي  ي حي 
ي الحماسي فز

، والتدين العاطفز والتدين الطقوسي والنفغي
 . ي
ا من أبعاد التفكي  اللاعقلائز

ً
 الحياة وتصلب الرؤية بوصفها بعد

( ز كل من  2019ومن ضمن دراسات الخليج دراسة المشعان وعياد  العلاقة بي  الكويت وهدفت إلى كشف  ي 
( فز

ز الذكور  التسامح والقبول ومستوى السعادة لدى عينة من طلبة جامعة الكويت، بالإضافة للكشف عن الفروق بي 
ات المذكورة. وقد تكونت العينة من  ي المتغي 

من الذكور، تراوحت أعمارهم   266)من الإناث، و)   (256)والإناث فز
ز )  ، ولتحقيق الهدف من الدراسة تم استخدام مقياس 18- 25ما بي  ي ألارتباطي

( عام. واستخدمت المنهج الوصفز
Berry   (ى من إعداد ترجمة الأنصار وقائمة أكسفورد    Kenle( 1991للتسامح تعريب البقمىي ومقياس العوامل الكي 

من وضع   المتوسطات .Martin, &nLu, (1995)للسعادة  الارتباط،  معامل  واستخدم  الخالق،  عبد  تعريب   ،
. وأظهرت النتائج وجود ارتباط   ي

والانحراف المعياري، تحليل التباين الأحادي، معامل الفاكرونباخ، واختبار التائ 
 لا توجد فروق دالة إح

ُ
ه
َّ
ن
َ
أ ز كل من التسامح والقبول والإتقان والسعادة، كما  ا بي  ز موجب ودال إحصائيًّ ا بي  صائيًّ

ز أفراد العينة يمكن إرجاعها إلى الكلية أو المرحلة الدارسة.  ات السابقة، ولا توجد فروق بي  ي المتغي 
 الذكور والإناث فز
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 : منهج البحث
 عنوان البحث مستوى التسامح وعلاقته بمعتز الحياة لدى طالبات جامعة حائل، فقد استخدمت الباحثتان  

َّ
ن
َ
بما أ

ات لتحقيق أهداف البحث؛ حيث يُعرف  ز المتغي  ؛ كونه المنهج الذي يدرس العلاقة بي  ي الارتباطي
المنهج الوصفز

 يهتم"(  329،  2000علام ) 
ُ
ه
َّ
ن
َ
ي الارتباطي بِأ

ز الظواهر، وتحليلها، والتعمق فيها؛  المنهج الوصفز بدراسة العلاقات بي 
ز الظواهر الأخرى.  ي هذه الظاهرة، والارتباطات الخارجية بينها وبي 

 لمعرفة الارتباطات الداخلية فز

 مجتمع البحث وعينته: 

ي مرحلة البكالوريوس للعام الدراسي ) يتكون مجتمع البحث الحالىي من جميع طالبات جامعة  
  2023/2024حائل، فز

بية( و   ز عشوائيًا إحداهما من الكليات الإنسانية والأخرى من الكليات العلمية ؛ هما كلية )الي  م( وتم اختيار كليتي 
بية، العلوم(.  2)كلية )العلوم( والجدول )  ز )الي  ز الكليتي  ي هاتي 

 يوضح توزي    ع عينة البحث فز
 توزيــــع عينة البحث   (1جدول ) 

 المجموع  التخصص 

ي 
 121 انسائز

 44 علمىي 

 عينة البحث كانت  
َّ
ن
َ
ز   121طالبة، منهن    165ويتضح من الجدول السابق أ ي حي 

ي فز
ي التخصص الإنسائز

طالبة فز
ي تخصصهن علمىي 

 طالبة.  44كانت الطالبات اللائ 

 أدوات البحث: 

معتز الحياة والتسامح كمنبئات بالسعادة لدى طالبات كون عنوان البحث الحالىي يهدف إلى التعرف على  
 جامعة حائل فقد استخدمت الباحثتان المقاييس الآتية: 

-  ( لبس  إعداد  التسامح من  بتعريبه عمران) Lipps(  2007مقياس  وقامت  يتكون  2021،  ثلاثة   27(،  فقرة، من 
 مجالات هي )معرفة الأشياء، معرفة الذات، القدرة على الحكم الصحيح(. 

ي أربعة أبعاد )الرضا والقبول، الهدف من الحياة،   52(، وتكون من  2010مقياس معتز الحياة إعداد الأبيض )  -
فقرة فز

 المسؤولية، التسامي بالذات(. 

 مقياس التسامح: 

( لبس  ل   التسامح  عمران  Lipps  ( 2007مقياس  عربته  مجالات  (2021،  المتبناة،  النظرية  وفق  على   ،)
( طالبًا وطالبة، 80المقياس، وأسلوب صياغة الفقرات وقامت الباحثتان بتطبيقه على عينة استطلاعية قوامها ) 

 ( ا من  اختيارهم بطريقة عشوائيًّ الجنس والتخصص، وتمكنت 4تم  يمثلون عاملىي  بغداد  تابعة لجامعة  ( كليات 
فقرات تمثل   10)( فقرات تمثل المجال معرفة الأشياء، ) 10فقرة، منها )   32)الباحثتان من إعداد صيغتها الأولية ) 

فقرة موزعة  (27) القدرة على الحكم الصحيح، وبعد معالجة الفقرات للمقياس، تكون من  12)معرفة الذات، و) 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 ( الأشياء  )معرفة  مجالات  ثلاثة  ) 10على  الذات  معرفة  فقرات،   )8 ( الصحيح  الحكم  على  القدرة  فقرات،   )9  )
 فقرات(. 

 

 

 

 وقد قامت الباحثتان بالتحقق من صدق وثبات درجات المقياس كما هو موضح بالخطوات الآتية: 
( -أ  : Face Validityتحكيم المقياس للتحقق من الصدق الظاهري )صدق المحكمي  

ي المجال الذي  
ز فز ض أن ينتمىي إليه هذا الاختبار أو ذاك؛ إذ يطلب منهم  يقرر ذلك مجموعة من المختصي  يفي 

اء  ز الخي  ي قياس ما وضعت لقياسه، ومن ثم إيجاد نسبة الاتفاق بي 
الحكم على مدى صلاحية مفرداته أو فقراته فز

ي نالت نسبة اتفاق عالية كأن تكون ) 
 (. 86، 2018%( وأكير )البناء، 80والإبقاء على الفقرات الت 

بية وعلم النفس   ي الي 
ز فز وقد قامت الباحثتان بعرض المقياس بصورته الأولية على مجموعة من المتخصصي 

ي بعض الجامعات السعودية وبعض الجامعات العربية بعدد ) 
اء وبعد اعتماد نسبة اتفاق ) 5فز %( 80( من الخي 

ي حصلت على نسبة  
كمعيار للحكم على مدى صلاحية الفقرة أو حذفها أسفرت النتيجة عن حذف ثلاث فقرات الت 

ا لذلك تم الابقاء على جميع الفقرات 80اتفاق تقل عن ) 
ً
 فقرة .  (27)%(؛ ووفق

 التحقق من صدق درجات المقياس وفقا لدلالة صدق البناء: -ب

ز  263،  1997يشي  الطريري )   يمكن التحقق من الاتساق الداخلىي للمقاييس بإيجاد معاملات الارتباط بي 
ُ
ه
َّ
ن
َ
( إلى أ

ز درجة كل مجال والدرجة الكلية للمقياس. وما  كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس وكذلك إيجاد معامل الارتباط بي 
ي المقياس أما البنود منخفضة الارتباط 

 ذو علاقة دالة سيبف  فز
ُ
ه
َّ
ن
َ
بالدرجة الكلية فيمكن استبعادها حت  لا يتضح أ

ي تجانس الاختبار )البناء،  
ي الاختبار فز

(، وبذلك فقد قامت الباحثتان بإيجاد معاملات 95،  2018يؤثر وجودها فز
سون   المقياس بشكل عام وكذلك   Pearson Correlation Coefficientارتباط بي  ز درجة كل بعد ودرجة  بي 

سون   ز درجة كل فقرة من فقرات المقياس   Pearson Correlation Coefficientحساب معامل ارتباط بي  بي 
 : ي
ي الجدول الآئ 

 ودرجة البعد الذي تنتمىي إليه وكانت النتائج كما هو موضح فز
 ارتباط درجات المجالات مع الدرجة الكلية للمقياس: -

سون بي   درجات المجالات والدرجة الكلية  (3جدول )  للمقياسمعامل ارتباط بن 

ارتباط   المجال  معامل 
سون   بن 

 القرار مستوى الدلالة 

 دال  0.00 0.751 معرفة الأشياء 

 دال  0.00 0.744 معرفة الذات 

 دال  0.00 0.850 الحكم الصحيح 

ز    معاملات ارتباط درجة كل مجال بالدرجة الكلية لمقياس التسامح تراوحت بي 
َّ
ن
َ
يتضح من الجدول السابق أ

ا عند مستوى دلالة ) (  0.74-0.85)   المجال الثالث 0.00وهي معاملات ارتباط دالة إحصائيًّ
َّ
ن
َ
أ ( ومن الملاحظ 

الكلية  بالدرجة  ارتباطه  معامل  بلغ  حيث  للمقياس؛  الكلية  بالدرجة  ا 
ً
ارتباط المجالات  أكير  الصحيح"  "الحكم 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

الكلية 0.85)  بالدرجة  ارتباطه  معامل  بلغ  الذي  الأشياء"  "معرفة  ي 
الثائز المجال  هو  ا 

ً
ارتباط المجالات  وأقل   ،)

. 0.74للمقياس )  ا لمعيار الاتساق الداخلىي
ً
 مقياس التسامح يتمتع بصدق بناء جيد وِفق

َّ
 (؛ وعليه يمكن القول إِن

 ارتباط درجات الفقرات مع الدرجة الكلية للمجال الذي تنتم  إليه: -

 

 

 

سون بي   درجات  (4جدول )  الفقرات والدرجة الكلية للمقياسمعامل ارتباط بن 

 الحكم الصحيح  الذات .معرف معرفة الأشياء 

 الفقرة 
معامل  
 الارتباط 

 الفقرة  الدلالة 
معامل  
 الارتباط 

 الفقرة  الدلالة 
معامل  
 الارتباط 

 الدلالة 

1 **0.34 0.00 1 **0.40 0.00 1 **0.49 0.00 

2 0.15- 0.10 2 **0.49 0.00 2 **0.48 0.00 

3 **0.53 0.00 3 **0.37 0.00 3 **0.41 0.00 
4 **0.33 0.00 4 **0.46 0.00 4 **0.52 0.00 

5 0.16 0.09 5 **0.38 0.00 5 **0.42 0.00 
6 **0.33 0.00 6 **0.42 0.00 6 **0.46 0.00 

7 **0.37 0.00 7 **0.46 0.00 7 **0.32 0.00 
8 **0.36 0.00 

8 **0.56 0.00 

8 **0.31 0.00 

9 **0.39 0.00 
9 -*.10 0.1 

10 **0.38 0.00 

ا عند  سون كانت ارتباطات جيدة ومرتفعة ودالة إحصائيًّ  معاملات ارتباط بي 
َّ
ن
َ
يتضح من الجدول السابق أ

ي ثلاث فقرات تم حذفها بسبب ارتباطها الضعيف مع الدرجة الكلية للمجالات وهي الفقرات 0.00مستوى) 
 فز
َّ
(، إِلَّ

ي المجال الأول والفقرة ) 5،  1) رقم  
ا مع  9( فز

ً
ا جيد

ً
ي الفقرات فقد كانت مرتبطة ارتباط

ا باف  مَّ
َ
ي المجال الثالث. أ

( فز
ا لمعيار  

ً
 درجات فقرات مقياس التسامح يتمتع بصدق بناء جيد وِفق

َّ
الدرجة الكلية للمجال؛ وعليه يمكن القول إِن

 .  الاتساق الداخلىي
 التحقق من ثبات درجات مقياس التسامح: -ج

ي يهدف لقياسها،  278،  2000يرى علام ) 
ي للسمة الت 

 الثبات هو مدى قياس المقياس للمقدار الحقيف 
َّ
ن
َ
( أ

ي قد تؤدي إلى 
ي الظروف المتباينة الت 

ا فز
ً
فدرجة المقياس تكون ثابتة إذا كان الاختبار يقيس سمة معينة قياسًا متسق

وترابطها  المقياس  مفردات  تماثل  مدى  ي 
يعتز المعتز  بهذا  فالثبات  القياس،  ألفاكرونباخ أخطاء  معامل   

ُّ
وَيُعَد  .

Cronbach's Alpha من أكير طرق تقدير الثبات استخداما، وقد تم حساب الثبات وفق هذه الطريقة والجدول ،
 التالىي يوضح قيم معاملات الثبات. 

 معامل ألفاكرونباخ لمقياس التسامح  (5جدول )
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 المجال 
ألفاكرونباخ    Cronbach'sمعامل 

Alpha 
 0.78 الأشياء معرفة 

 0.74 معرفة الذات 

 0.76 الحكم الصحيح 
 0.78 المقياس بشكل عام

 معامل ثبات ألفاكرونباخ للمقياس بلغ ) 
َّ
ن
َ
ا ثبات المجالات فقد كان  0.78يتضح من الجدول السابق أ مَّ

َ
(، أ

 مقياس التسامح يتمتع بثبات   الأول  المجال
َّ
ن
َ
ي أقلها؛ وهو مؤسرر يدل على أ

ا، وكان المجال الثائز
ً
أكير المجالات ثبات
ا لمعامل ألفاكرونباخ. 

ً
 جيد وِفق

  للمقياس: 
 الإخراج النهان 

( فقرة، موزعة 24بعد المرور بالخطوات السابقة تم إخراج مقياس التسامح بصورته النهائية، وقد تكون من) 
 المجالات الآتية: على 

 ( فقرات. 8معرفة الأشياء) -المجال الأول
ي 
 ( فقرات. 8معرفة الذات ) -المجال الثائز

 فقرات.  ( 8الحكم الصحيح ) -المجال الثالث
 مقياس معن  الحياة: 

ي أربعة أبعاد )الرضا والقبول 52( ويتألف المقياس، من ) 2010مقياس معتز الحياة إعداد الأبيض ) 
( فقرة فز

( فقرة(، وتم تطبيق المقياس 13( فقرة، التسامي بالذات) 13( فقرة، المسؤولية) 13( فقرة، الهدف من الحياة ) 13) 
 ( بلغ قوامه  ) 380) على عينة  ز شمس، ويشمل على  بية جامعة عي 

الي  عبارة موجبة    40)طالبًا وطالبة من كلية 
 ( عبارة سالبة. 12و) 

فقرات   التحقق من صدق  ثم  التحكيم  مرحلة  مراحل هي  بخمس  مرورًا  المقياس  ز  بتقني  الباحثتان  قامت 
 : ي
، وذلك كالآئ  ي

ا إخراج المقياس بشكله النهائ  ً  المقياس وبعدها التحقق من ثبات درجاته وأخي 
( -أ ز  Face Validity:تحكيم المقياس للتحقق من الصدق الظاهري )صدق المحكمي 

ي  
اء فز بية وعلم النفس والصحة النفسية، والقياس وقد قامت الباحثتان بعرض أبعاد المقياس وفقراته على خي  الي 

فقرات  حول  الرأي  إبداء  منهم  وطلبت  آرائهم  من  للاستفادة  والعربية  اسعودية  الجامعات  بعض  ي 
فز والتقويم 

المجتمع   ي 
فز المقياس للاستخدام  مناسبة فقرات  الفقرة لمجالها وكذلك مدى  انتماء  المقياس ومجالاته ومدى 

 مستهدفة. السعودي وعلى العينة ال

ز على  ز والأخذ بآرائهم، اعتمدت الباحثتان نسبة اتفاق المحكمي  ومن خلال عرض المقياس على المحكمي 
ي حصلت على نسبة اتفاق 

فقرات المقياس معيارًا لصدقه، وبناءا على ذلك فقد اعتمدت الباحثتان الفقرات الت 
. ووفق هذا المحك تم الإبقاء على جميع فقرات المقياس؛ كونها حصلت على نسبة 80)  ز  من المحكمي 

%( فأكير
 مقياس 80اتفقت ) 

َّ
ز اللغوية لبعض الفقرات، وبذلك يمكن القول إِن  مع الأخذ بتعديلات السادة المحكمي 

%( فأكير
اء.   معتز الحياة يتمتع بصدق ظاهري جيد من وجهة نظر الخي 

 : Validity of the scaleالتحقق من صدق فقرات المقياس-ب
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

( طالبة، 100الباحثتان بالتحقق من صدق مقياس معتز الحياة بتطبيقه على عينة استطلاعية مكونة من ) قامت 
سون    Pearson Correlation Coefficientباستخدام الاتساق الداخلىي من خلال حساب معاملات ارتباط بي 

سون   ز درجة كل بعد ودرجة المقياس بشكل كلىي وكذلك حساب معامل ارتباط بي   Pearson Correlationبي 
Coefficient  :ز درجة كل فقرة من فقرات المقياس ودرجة البعد الذي تنتمىي إليه من خلال الطرق الآتية  بي 

 

 

 

 

 
 ارتباط درجات المجالات مع الدرجة الكلية للمقياس: -

سون بي   درجات المجالات والدرجة الكلية للمقياس (6جدول )  معامل ارتباط بن 

ارتباط  معامل   المجال 
سون   بن 

 القرار مستوى الدلالة 

 دال  0.00 0.76 الرضا والقبول 

 دال  0.00 0.83 الهدف من الحياة 
 دال  0.00 0.82 المسؤولية 

 دال  0.00 0.79 التسام  بالذات 

 معاملات ارتباط درجة كل مجال بالدرجة الكلية لمقياس معتز الحياة تراوحت 
َّ
ن
َ
يتضح من الجدول السابق أ

ز )  ا عند مستوى دلالة ) 0.76-  0.83بي  ي 0.00( وهي معاملات ارتباط دالة إحصائيًّ
 المجال الثائز

َّ
ن
َ
( ومن الملاحظ أ

الكلية  بالدرجة  ارتباطه  معامل  بلغ  للمقياس؛ حيث  الكلية  بالدرجة  ا 
ً
ارتباط المجالات  أكير  الحياة"  من  "الهدف 

الكلية 0.83)  بالدرجة  ارتباطه  معامل  بلغ  الذي  والقبول"  "الرضا  الأول  المجال  هو  ا 
ً
ارتباط المجالات  وأقل   ،)

. 0.76للمقياس)  ا لمعيار الاتساق الداخلىي
ً
 مقياس معتز الحياة يتمتع بصدق بناء جيد وِفق

َّ
- (؛ وعليه يمكن القول إِن

 رتباط درجة الفقرات مع الدرجة الكلية للمجال: ا

ز درجة كل فقرة من   سون بي  فقرات المقياس ودرجة المجال الذي تنتمىي إليه كما تم حساب معامل ارتباط بي 
 :  هو موضح بالجدول التالىي

 ( معاملات الارتباط بي   درجة فقرات كل مجال مع الدرجة الكلية للمجال. 7جدول )

 التسام  بالذات  المسؤولية  الهدف من الحياة  الرضا والقبول 

 الفقرة 
معامل  
 الارتباط 

 الفقرة  الدلالة 
معامل  
 الارتباط 

 الفقرة  الدلالة 
معامل  
 الارتباط 

 الفقرة  الدلالة 
معامل  
 الارتباط 

 الدلالة 

1 **0.39 0.00 1 **0.36 .000 1 **0.41 0.00 1 **0.50 0.00 

2 **0.34 0.00 2 **0.46 .000 2 **0.43 0.00 2 **0.38 0.00 
3 **0.49 0.00 3 **0.39 .000 3 **0.31 .000 3 **0.34 0.00 

4 **0.45 0.00 4 **0.50 .000 4 0.11 0.32 4 **0.54 0.00 

5 **0.40 0.00 5 **0.41 .000 5 **0.33 0.00 5 **0.36 0.00 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ا عند  سون كانت ارتباطات جيدة ومرتفعة ودالة إحصائيًّ  معاملات ارتباط بي 
َّ
ن
َ
يتضح من الجدول السابق أ

ي عسرر فقرات تم حذفها بسبب ارتباطها الضعيف مع الدرجة الكلية للمجالات وهي الفقرات  0.00مستوى ) 
 فز
َّ
(، إِلَّ

 ( ) 10،  8،  6رقم  والفقرتان  المجال الأول  ي 
فز  )8  ،11 ( والفقرات  ي 

الثائز المجال  ي 
فز الثالث 9،  7،  4(  المجال  ي 

فز  )
ي الفقرات فقد كانت8،  7والفقرتان ) 

ا باف  مَّ
َ
ي المجال الرابع. أ

ا مع الدرجة الكلية للمجال وعليه   ( فز
ً
ا جيد

ً
مرتبطة ارتباط

 . ا لمعيار الاتساق الداخلىي
ً
 درجات فقرات مقياس معتز الحياة يتمتع بصدق بناء جيد وِفق

َّ
 يمكن القول إِن

 
 التحقق من ثبات درجات مقياس معن  الحياة: 

 طرق تقدير الثبات شيوعًا؛ إذ لا تخلو رسالة ماجستي  أو دكتوراه أو بحث محكم  
 معامل ألفاكرونباخ من أكير

ُّ
يُعَد

، Cronbach's Alphaمن استخدامها، ولاستخراج الثبات وفق هذه الطريقة، تم استخدام معامل ألفاكرونباخ  
 والجدول التالىي يوضح قيم معاملات الثبات. 

 ( معامل ألفاكرونباخ لمقياس معن  الحياة 8جدول )

 

 معامل ثبات ألفاكرونباخ لمجالات مقياس معتز  السابق  يتضح من الجدول  
َّ
ن
َ
) أ ز (  0.78-0.77الحياة تراوحت بي 

ي )الهدف من الحياة(؛ إذ بلغ ثباته ) 
ا هو المجال الثائز

ً
 أكير المجالات ثبات

َّ
ن
َ
(، وأقل المجالات 0.78ومن الملاحظ أ

( بينما بلغ معامل ثبات ألفاكرونباخ للمقياس بشكل 0.72ثباتا هو المجال الرابع )التسامي بالذات(؛ إذ بلغ ثباته ) 
ا لمعامل ألفاكرونباخ.  ( 0.79عام ) 

ً
 مقياس معتز الحياة يتمتع بثبات جيد وِفق

َّ
ن
َ
 وهو مؤسرر يدل على أ

للمقياس:    
النهان  )   الإخراج  ي حصلت على 

الت  الفقرة  السابقة وحذف  بالخطوات  المرور  إخراج  70%بعد  تم   ،)
:        المجال الأول42مقياس معتز الحياة بصورته النهائية، وقد تكون من)  - ( فقرة موزعة على أربعة مجالات، هي

 ( فقرات. 10لرضا والقبول ) ا

ي 
 ( فقرة. 11الهدف من الحياة ) -المجال الثائز

 ( فقرات. 10المسؤولية )-المجال الثالث

6 0.13 0.21 6 **0.33 .001 6 **0.50 0.00 6 **0.35 0.00 

7 **0.36 0.00 7 **0.52 .000 7 0.11 0.12 7 0.10 0.32 

8 0.13 0.19 8 0.12 .210 8 **0.48 0.00 8 0.13 0.19 
9 **0.26 0.00 9 **0.60 .000 9 0.08 0.37 9 **0.54 0.00 

10 *0.12 0.22 10 **0.66 .000 10 **0.45 0.00 10 **0.32 0.00 
11 **0.43 0.00 11 0.09 .653 11 **0.35 0.00 11 **0.40 0.00 

12 **0.48 0.00 12 **0.32 .001 12 **0.38 0.00 12 **0.53 0.00 

13 **0.33 0.00 13 **0.39 .000 13 **0.31 0.00    

 Cronbach's Alphaمعامل ألفاكرونباخ  المجال 
 0.77 الرضا والقبول 

 0.78 الهدف من الحياة 
 0.74 المسؤولية 

 0.72 التسام  بالذات 
 0.79 الثبات الكل  للمقياس 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 ( فقرة. 11)  التسامي بالذات-المجال الرابع

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

قامت الباحثتان باستخراج النتائج المتحصل عليها عن طريق برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 
ها ومن تلك الأساليب: SPSSوالمعروف ب   )  ز  ( ، وذلك بعد ترمي 

سون -  للتحقق من الاتساق الداخلىي لأدوات الدراسة.  Pearson Correlation Coefficient معامل ارتباط بي 

 الدراسة. ؛ للتحقق من ثبات أدوات Cronbach's Alphaمعامل ألفاكرونباخ  -

-  . ي
ي لعينة واحدة؛ للتحقق من الأهداف الأول والثائز

 الاختبار التائ 

ز   - ز مستقلتي  ي لعينتي 
 ؛ للتحقق من الأهداف الثالث والرابع. Independent Samples T-Testالاختبار التائ 

سون؛ للتحقق من الهدف الخامس.  -  معامل الارتباط بي 
 

 نتائج البحث: 

 التعرف عل مستوى التسامح لدى طالبات جامعة حائل. -الاولالهدف 

ي لعينة واحدة  
ز المتوسط   T test for One Sampleلتحقيق هذا الهدف تم استخدام الاختبار التائ  للمقارنة بي 

ي 
فز النتائج كما  وكانت  المختلفة،  وأبعاده  التسامح  مقياس  العينة على  أفراد  لدرجات  الواقغي  والمتوسط  ي 

الفرضز
 :  الجدول التالىي

 (t( نتائج اختبار )9جدول )
  والواقع  للتسامح وأبعاده لدى الطالبات  

 للمقارنة بي   المتوسط الفرض 

 العينة  الفقرات  المجال 
المتوسط 
 الواقع  

المتوسط 
  
 الفرض 

الانحراف 
 المعياري 

ت   قيمة 
"t" 

 القرار الدلالة 

معرفة 
 .الأشياء

 مرتفع  0.000 15.42 3.85 24 28.618 65 8

معرفة 
 .الذات

 مرتفع  0.000 21.48 3.77 24 30.303 65 8

الحكم 
 .الصحيح

 مرتفع  0.000 17.29 4.52 24 30.08 65 8

 مرتفع  0.000 23.57 9.27 72 89.00 65 24 التسامح. 

 

 يتضح من الجدول السابق: 

الكلية لمستوى التسامح كانت دالة " للدرجة  Tوجود مستوى مرتفع من التسامح لدى الطالبات؛ كون قيمة ت " -
ا عند مستوى دلالة أقل من )  ي 0.05إحصائيًّ

ز المتوسط الواقغي الكلىي والمتوسط الفرضز  الفروق بي 
َّ
ن
َ
(، أي: أ

، وبناء على هذه  ؛ كونه الأكي  ا لصالح المتوسط الواقغي ي مستوى التسامح لدى الطالبات دالة إحصائيًّ
الكلىي فز

النتيجة يمكن القول ان مستوى التسامح لدى طالبات جامعة حائل مرتفع، كما يتضح من الجدول السابق 
: الآ ي
 ئ 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 قيمة ت " -
َّ
ن بها كان ) 15.42" لبعد معرفة الأشياء كانت ) Tأن  مستوى الدلالة المقي 

ًّ
ن
َ
( وهو أصغر من 0.00(؛ وَلِأ

ي  0.05) 
ي فز

الفرضز الواقغي والمتوسط  المتوسط  ز  ا بي   توجد فروق دالة إحصائيًّ
ُ
ه
َّ
ن
َ
أ أي:  ا،  ( فهو دال إحصائيًّ

 مستوى 
َّ
؛ وبذلك يمكن القول إِن مستوى بعد معرفة الأشياء لدى الطالبات لصالح المتوسط الأكي  وهو الواقغي

 بعد معرفة الأشياء لدى طالبات جامعة حائل كان مرتفعًا. 

 قيمة ت " -
َّ
ن
َ
ن بها كان ) 21.48" لبعد معرفة الذات كانت ) Tأ  مستوى الدلالة المقي 

ًّ
ن
َ
( وهو أصغر من 0.00(؛ وَلِأ

ي بُعد 0.05) 
ي فز

ز المتوسط الواقغي والمتوسط الفرضز ا بي   توجد فروق دالة إحصائيًّ
ُ
ه
َّ
ن
َ
ا، أي: أ ( فهو دال إحصائيًّ

 مستوى بُعد معرفة الذات لدى  
َّ
؛ وبذلك يمكن القول إِن معرفة الذات لدى الطالبات لصالح المتوسط الواقغي

 طالبات جامعة حائل كان مرتفعًا. 

 قيمة ت "  -
َّ
ن
َ
ن بها كان ) 17.29" لبعد الحكم الصحيح كانت ) Tأ  مستوى الدلالة المقي 

ًّ
ن
َ
( وهو أصغر 0.00(؛ وَلِأ

ي  0.05من ) 
ي فز

ز المتوسط الواقغي والمتوسط الفرضز ا بي   توجد فروق دالة إحصائيًّ
ُ
ه
َّ
ن
َ
ا، أي: أ ( فهو دال إحصائيًّ

؛    مستوى  مستوى بُعد الحكم الصحيح لدى الطالبات لصالح المتوسط الأكي  وهو الواقغي
َّ
وبذلك يمكن القول إِن

 كان مرتفعًا. حائل بُعد الحكم الصحيح لدى طالبات جامعة 

ي 
ي تتمتع بها أفراد العينة، والتعاليم الدينية الت 

تعزو الباحثتان هذه النتيجة إلى القيم الدينية )الإسلامية( الت 
أو مع   الذات ومعرفتها  والعفو والصفح سواءا مع  التسامح  تحثها على  ي 

والت  اليومية،  ي حياتها 
الطالبة فز تستقيها 

 الأشياء والمواقف ومعرفتها وتقييمها والحكم عل
َّ
ن
َ
يها بطريقة صحيحة ومنطقية، كما يمكن عزو هذه النتيجة إلى أ

مَّ قد تتعرض 
َ
ي تتعامل بشكل يومي مع أفراد تتفاوت سماتهم الشخصية، وَمِنْ ث

 من الفئات الت 
ُّ
عَد
ُ
طالبة الجامعة ت

ا والمواقف  الظروف  أو من خلال  ذاتها  من  أو  لها سواءا من الآخرين  المؤذية  المواقف  ضها،  للعديد من  تعي  ي 
لت 

ي المرحلة الجامعية وبوصفها قدوة لمن حولها، فقد تستوعب وتدرك وتغي تلك الأحداث وتعي  عنها  
هَا فز

َّ
ن
َ
وبحكم أ

ي حياتها اليومية، وبذلك تكسب الاطمئنان والسلام 
م بها فز ز جم تلك الأفكار إلى أفعال تلي  بأفكار تسامحية، ومن ثم تي 

 . ي  الداخلىي والخارج 

: التعرف عل مستوى معن  الحياة لدى طالبات جامعة حائل:   
 الهدف الثان 

واحدة   لعينة  ي 
التائ  الاختبار  استخدام  تم  الهدف  هذا  ز    T test for One Sampleلتحقيق  بي  للمقارنة 

وكانت   المختلفة،  وأبعاده  الحياة  مقياس معتز  العينة على  أفراد  لدرجات  الواقغي  والمتوسط  ي 
الفرضز المتوسط 

 : ي الجدول التالىي
 النتائج كما هو موضح فز

 (T( نتائج اختبار )10جدول )
  والمتوسط الواقع  للشعور بمعن  الحياة وأبعاده لدى 

 الطالبات للمقارنة بي   المتوسط الفرض 

 العينة  المجال 
المتوسط 
 الواقع  

المتوسط 
  
 الفرض 

الانحراف 
 المعياري 

ت  قيمة 
"t" 

 القرار الدلالة 

 مرتفع  0.000 21.10 2.72 20 24.46 65 .الرضا والقبول

 مرتفع  0.000 28.97 2.67 22 28.03 65 .الهدف من الحياة
 مرتفع  0.000 14.87 245 20 22.84 65 .المسؤولية

 مرتفع  0.000 30.03 2.29 22 25.35 65 .التسامي بالذات

 مرتفع  0.000 30.37 7.90 84 100.67 65 الشعور بمعتز الحياة

 يتضح من الجدول السابق: 



   
   

                                                         المجلة الدولية لنشر الدراسات العلمية                                               
ون الرابع المجلد     العدد  –والعشر

 
 م2025  – شباط   –  15                                                      (  - 121147)ص:   سادسالبحث ال –  الثان

 

141 
 مستوى التسامح وعلاقته بمعن  الحياة لدى طالبات جامعة حائل                                                                                           الشمري           

  www.ijssp.com                                                      ISSN: 2707-5184                                       International Journal of Scientific Studies Publishing 

ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

" للدرجة الكلية للشعور بمعتز Tوجود شعور مرتفع من معتز الحياة لدى طالبات جامعة حائل ؛ كون قيمة ت "  -
) الحياة كانت دالة   ا عند مستوى دلالة أقل من  الكلىي   :(، أي0.05إحصائيًّ الواقغي  المتوسط  ز  الفروق بي   

َّ
ن
َ
أ

 . ؛ كونه الأكي  ا لصالح المتوسط الواقغي ي الشعور بمعتز الحياة دالة إحصائيًّ
ي الكلىي فز

 والمتوسط الفرضز

ن بها كان ) 21.10" لبعد الرضا والقبول كانت ) Tقيمة ت " -  مستوى الدلالة المقي 
َّ
ن
َ
( وهو أصغر من 0.00( وَلِأ

ي  0.05) 
ي فز

الفرضز الواقغي والمتوسط  المتوسط  ز  ا بي   توجد فروق دالة إحصائيًّ
ُ
ه
َّ
ن
َ
أ أي:  ا،  ( فهو دال إحصائيًّ

 مستوى  
َّ
؛ وبذلك يمكن القول إِن مستوى بعد الرضا والقبول لدى الطالبات لصالح المتوسط الأكي  وهو الواقغي

 بعد الرضا والقبول لدى طالبات جامعة حائل كان مرتفعًا. 

ن بها كان ) 28.97" لبعد الهدف من الحياة كانت ) Tقيمة ت " -  مستوى الدلالة المقي 
َّ
ن
َ
( وهو أصغر من 0.00(؛ لِأ

ي  0.05) 
ي فز

الفرضز الواقغي والمتوسط  المتوسط  ز  ا بي   توجد فروق دالة إحصائيًّ
ُ
ه
َّ
ن
َ
أ أي:  ا،  ( فهو دال إحصائيًّ

 
َّ
إِن القول  يمكن  وبذلك  ؛  الواقغي المتوسط  لصالح  الطالبات  لدى  الحياة  من  بالهدف  الشعور  بعد  مستوى 

 ا. مستوى بعد الشعور بالهدف من الحياة لدى طالبات جامعة حائل كان مرتفعً 

 قيمة ت " -
َّ
ن
َ
ن بها كان ) 14.87" لبعد المسؤولية كانت ) Tأ ( وهو أصغر من 0.00(؛ ولأن مستوى الدلالة المقي 

ي  0.05) 
فز ي 

الفرضز والمتوسط  الواقغي  المتوسط  ز  بي  ا  إحصائيًّ دالة  فروق  توجد   
ُ
ه
َّ
ن
َ
أ أي  ا،  إحصائيًّ دال  فهو   )

 
َّ
إِن القول  يمكن  وبذلك  ؛  الواقغي وهو  الأكي   المتوسط  لصالح  الطالبات  لدى  بالمسؤولية  الشعور  مستوى 

 مستوى بعد الشعور بالمسؤولية لدى طالبات جامعة حائل مرتفعًا. 

 قيمة ت " -
َّ
ن
َ
ن بها كان ) 30.43" لبعد التسامي بالذات كانت ) Tأ  مستوى الدلالة المقي 

ًّ
ن
َ
( وهو أصغر 0.00(؛ وَلِأ

ي  0.05من ) 
ي فز

ز المتوسط الواقغي والمتوسط الفرضز ا بي   توجد فروق دالة إحصائيًّ
ُ
ه
َّ
ن
َ
ا، أي: أ ( فهو دال إحصائيًّ

 
َّ
؛ وبذلك يمكن القول إِن مستوى الشعور بالتسامي بالذات لدى الطالبات لصالح المتوسط الأكير وهو الواقغي

 مستوى بعد التسامي بالذات لدى طالبات جامعة حائل كان مرتفعًا. 

ي الجامعة 
ي ظل متطلبات بيئتهم الضاغطة فز

 حقيقة المرحلة الجامعية فز
َّ
ن
َ
وتفسر الباحثتان هذه النتيجة بِأ

، والمحافظة عليه، إضافة إلى ما قد تتلقاه طالبة الجامعة من  تجعل الطالبات مندفعات بقوة لإيجاد وخلق المعتز
وعلا صداقات  من  الطالبة  تكونه  قد  وما  وأسري،  اجتماغي  أو دعم  الجامعة  داخل  سواءا  إيجابية  إنسانية  قات 

ي قد 
ي تحلم بها الطالبة وتسغ إلى تحقيقها، ناهيك عن القيم الروحية الت 

 عن الأدوار المستقبلية الت 
ا
خارجها، فضلً

عن  والقبول  بالرضا  رفع مستوى شعورها  ي 
فز الجامعة  طالبة  ربما ساعدت  العوامل  الطالبة، كل هذه  بها  تتمتع 

ي الحياة، ورفع من مستوى شعورها  حياتها، و 
ي رسم خطط وأهداف واضحة تسغ إلى تحقيقها فز

ساعدها كذلك فز
مَّ انعكس كل 

َ
ي بها، وَمِنْ ث

بالمسؤولية تجاه ذلك، ومن ثم وصل بها إلى التسامي بذاتها والسغي نحو تطويرها والرف 
ي رفع مستوى شعورها بمعتز الحياة.وتتفق هذه النتيجة مع ما تو 

ي  2006صلت إليه دراسة حافظ ) ذلك فز
( الت 

 أشارت إلى وجود مستوى مرتفع لمعتز الحياة لدى طالبات الجامعة. 

الثالث  التسامح لدى طالبات جامعة حائل وفقا -الهدف    مستوى 
 
الدلالة الإحصائية ف الفروق  التعرف عل 

  
(-لمتغن  التخصص الأكاديم  )إنسان   علم 

ز وكانت النتائج كما هي موضحة   ز مستقلتي  ي لعينتي 
ولتحقيق هذا الهدف، قامت الباحثتان باستخدام الاختبار التائ 

 : ي
ي الجدول الآئ 

 فز
 (  T( نتائج اختبار )111جدول )

ا لمتغن  التخصص الأكاديم  
ً
  مستوى التسامح وفق

 
  للفروق ف

(. -)إنسان   علم 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 المتوسط  العينة  المجموعة  المجال 
الانحراف 
 المعياري 

ت  قيمة 
t 

الدلالة  
Sig 

 القرار

 .معرفة الأشياء
ي 
 4.07 28.58 121 إنسائز

 توجد فروق لا  0.281 1.082
 3.82 28.70 44 علمىي 

 .معرفة الذات
ي 
 3.60 30.35 121 إنسائز

 لا توجد فروق  0.907 0.117
 3.99 30.15 44 علمىي 

 الحكم الصحيح. 
ي 
 4.62 29.90 121 إنسائز

 لا توجد فروق  0.408 0.829
 4.38 30.56 44 علمىي 

 التسامح. 
ي 
 9.12 88.85 121 إنسائز

 لا توجد فروق  0.422 0.805
 9.47 89.43 44 علمىي 

 كل قيم ت "
َّ
ن
َ
أ نة بها " كانت غي  دالة  Tيتضح من الجدول السابق   مستويات الدلالة المقي 

َّ
ن
َ
لِأ ا؛  إحصائيًّ

ي 050.كانت أكي  من ) 
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فز

ُ
ه
َّ
ا؛ وعليه يمكن القول إِن ( وهي بذلك غي  دالة إحصائيًّ

ي 
( سواءا كان ذلك فز ، علمىي ي

ا لمتغي  التخصص الأكاديمىي )إنسائز
ً
مستوى التسامح لدى طالبات جامعة حائل وفق

ي أبعاده الثلاثة(. 
 الدرجة الكلية لمستوى التسامح أو فز

الذي  الجامغي  المجتمع  وبالأخص  السعودي،  المجتمع  داخل  ي 
الثقافز التقارب  إلى  النتيجة  هذه  الباحثتان  تعزو 

ز الكليات بمختلف تخصصاتها، إضافة إلى الظروف الاجتماعية من عادات وتقاليد لدى  يخضع لنظام متقارب بي 
ي تنمية التسامح بأب

ي قد تلعب دورًا فز
عاده لديهن بغض النظر عن نوع تخصصهن سواءا  الطالبات فهي متقاربة، والت 

 ( النتيجة مع دراسة عبد الله  ا.وتتفق هذه  إنسانيًّ أو  ا  ز والهلول) 2011)كان علميًّ ز 2021، ودراسة محسي  اللتي   )
ي التسامح تعزى للتخصص لدى طلبة الجامعة. 

 لا توجد فروق فز
ُ
ه
َّ
ن
َ
 توصلتا إلى أ

ا لمتغن  -الهدف الرابع 
ً
  الشعور بمعن  الحياة وأبعاده وفق

 
التعرف عل الدلالة الإحصائية للفروق بي   الطالبات ف

  
(. -التخصص الأكاديم  )إنسان   علم 

ز وكانت النتائج كما هي موضحة   ز مستقلتي  ي لعينتي 
ولتحقيق هذا الهدف، قامت الباحثتان باستخدام الاختبار التائ 

 : ي
ي الجدول الآئ 

 فز
  T( نتائج اختبار )12جدول )

ا للتخصص )إنسان 
ً
  مستوى معن  الحياة فق

 
(. -( للفروق ف  علم 

 المتوسط  العينة  المجموعة  المجال 
الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
t 

الدلالة  
Sig 

 القرار

 .الرضا والقبول
ي 
 2.87 24.42 121 إنسائز

 توجد فروق لا  0.781 0.279
 2.52 24.56 44 علمىي 

 .الهدف من الحياة
ي 
 2.76 28.19 121 إنسائز

 لا توجد فروق  0.237 1.186
 2.54 27.59 44 علمىي 

 المسؤولية
ي 
 2.66 22.91 121 إنسائز

 لا توجد فروق  0.692 0.397
 2.16 22.61 44 علمىي 

 .التسامي بالذات
ي 
 2.19 25.49 121 إنسائز

 لا توجد فروق  0.342 0.952
 2.41 24.93 44 علمىي 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 الشعور بمعتز الحياة
ي 
 8.34 101.08 121 إنسائز

 لا توجد فروق  0.483 0.703
 7.32 99.70 44 علمىي 

 كل قيم ت "
َّ
ن
َ
نة بها كانت أكي  Tيتضح من الجدول السابق أ  مستويات الدلالة المقي 

َّ
ن
َ
ا؛ لِأ " كانت غي  دالة إحصائيًّ

ي مستوى الشعور   ة ( وهي بذلك دال0.05من ) 
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية فز

ُ
ه
َّ
ا؛ وعليه يمكن القول إِن إحصائيًّ

ي الدرجة  
( سواءا كان ذلك فز ، علمىي ي

ا لمتغي  التخصص الأكاديمىي )إنسائز
ً
بمعتز الحياة لدى طالبات جامعة جائل وفق

ي أبعاده الأربعة. 
 الكلية للشعور بمعتز الحياة أو فز

ا لمتغي  نوع التخصص 
ً
ي مستوى الشعور بمعتز الحياة بأبعاده وفق

تعزو الباحثتان عدم وجود فروق دالة إحصائيًا فز
الطالبات على حد سواء، إضافة إلى تشابه الظروف   ي تعيش فيها 

الت  المعيشية والاقتصادية  إلى تشابه الظروف 
ال ي جامعة حائل، من خلال الأدوار 

أنشطة ومذاكرات وتطبيقات التعليمة والأكاديمية فز الطالبة من  بها  ي تقوم 
ت 

ي 
ي الجامعة باختلاف كلياتها وتخصصاتها المتنوعة سواءا كانت فز

 من ضمن الخطة الأكاديمية فز
ُّ
عَد
ُ
ي ت
عملية، والت 

؛ لذلك ساعد الطالبة على ارتفاع شعورها بمعتز حياتها بأبعاده المختلفة بغض النظر  ي أو العلمىي
المجال الإنسائز

. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة حافظ ) ع ي
 لا   2006)ن نوع تخصصها علمىي كان أو إنسائز

ُ
ه
َّ
ن
َ
ي توصلت إلى أ

الت 
ي كل من معتز الحياة، ودراسة الزيادات ) 

ي فز
ز العلمىي والإنسائز ز طلبة التخصصي  ي أشارت  2018)توجد فروق بي 

الت 
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تبعًا لنوع الكلية

ُ
ه
َّ
ن
َ
 . نتائجها إلى أ

 الهدف الخامس: التعرف عل العلاقة بي   التسامح معن  الحياة لدى طالبات جامعة حائل؟

سون وذلك باستخدام برنامج )  ( وكانت النتائج كما هو SPSSلتحقيق هذا الهدف تم استخدام معامل ارتباط بي 
ي  
: hموضح فز  لجدول التالىي
 ( علاقة التسامح بمعن  الحياة  132جدول )

 مجالات التسامح 
 معتز الحياة 

سون  Sig معامل ارتباط بن 

 0.00 **0.335 معرفة الأشياء 
 0.00 **0.398 معرفة الذات 

 0.00 **0.305 الحكم الصحيح 
 0.00 **0.449 التسامح

ز  13يتضح من الجدول )      التسامح ومعتز الحياة لدى طالبات جامعة (  ان هناك علاقة ايجابية دالة احصائيا بي 
سون )    قيمة مستوى دلالة أقل من ) 0.44حائل حيث كان معامل ارتباط بي 

َّ
ن
َ
( اي انه 0.05( وهو دال احصائيا  لِأ

 كلما زاد مستوى التسامح زاد الشعور بمعتز الحياة لدى طالبات جامعة حائل. 
ي ضوء سمات الأفراد الذين يتمتعون بمستوى مرتفع من التسامح بأبعاده المختلفة بوصفها 

يمكن تفسي  ذلك فز
وبيئته  لعلاقاته  الفرد  لتقبل  والقبول  الرضا  بعد  يعكس  حيث  الحياة  معتز  ابعاد  وكذلك  الإيجابية  ات  متغي 

 شعو 
َّ
ن
َ
، كما أ ي

 جزءًا من سياقه الحيائ 
ُّ
عَد
ُ
ي ت
يد من قبوله لذاته والرضا عنها  الاجتماعية والت  ز ره بالقبول الاجتماغي سي 

ي رفع مستوى السعادة لديه، وكذلك بعد الهدف من الحياة يرتبط بالتوقعات الإيجابية والنظرة 
مَّ يؤثر فز

َ
ث وَمِنْ 

ي علاقة الفرد بالمستقبل، وهو ما ينعكس على تحديد الفرد لأهدافه ودافعيته لتحق
يقها؛ التفاؤلية والاستبشار فز

ولذا له علاقة إيجابية بالسعادة، ويشي  بُعد المسؤولية إلى درجة المرونة الذهنية للفرد وقدرته على تعديل نمط 
ي تساعد الفرد على وضوح أهدافه بصورة 

ات المهمة الت   من المتغي 
ُّ
مَّ يُعَد

َ
ي ضوء تغيي  المعلومات، وَمِنْ ث

ه فز تفكي 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ي زيادة الدافعية وسعادة الفرد، إضافة إلى بُعد التسامي بالذات 
تناسب الواقع والمعطيات البيئية وهو ما يسهم فز

نحو  بها  والتسامي  الذات  تطوير  نحو  والسغي  إيجابية،  بطريقة  الحياة  ي 
فز الانفتاح  الفرد على  قدرة  يعكس  الذي 

ي   إيجائ  الفرد على تكوين مفهوم  ي رفع مستوى الآخرين؛ وهو ما يساعد 
مَّ يسهم فز

َ
ث وَمِنْ  عن حياته والرضا عنها 

 الشعور بالسعادة لديه. 

 : Conclusionsالاستنتاجات 

ي تم التوصل إليها يمكن للباحثة تقديم الاستنتاجات الآتية: 
 من خلال النتائج الت 

 مستوى التسامح ومعتز الحياة لدى طالبات جامعة حائل كان مرتفع.  -8
َّ
ن
َ
 أ

ي مستوى التسامح ومعتز الحياة لدى طالبات الجامعة.  -9
 لا يؤثر التخصص الدراسي فز

ز التسامح ومعتز الحياة اي انه كلما زاد مستوى التسامح زاد الشعور بمعتز   -10 يوجد علاقة ايجابية دالة احصائيا بي 
 الحياة لدى طالبات جامعة حائل. 

ا
ً
 Recommendations:التوصيات -ثالث

 : ي
ي تم التوصل إليها توضي الباحثتان بالآئ 

 من خلال النتائج الت 
ي الجامعة على   -1

تصميم وتطبيق برامج إرشادية إنمائية، ووقائية، تهدف إلى تنمية أن يعمل مركز الإرشاد النفسي فز
امج.  ي الاستفادة من تلك الي 

 معتز الحياة لدى الطالبات الراغبات فز
ز جودة الحياة الأكاديمية وتوفي  بيئة تعليمية تتوافر فيها المساندة الأكاديمية  -2 أن تعمل قيادة الجامعة على تحسي 

 لطلبة الجامعة. والرضا الأكاديمىي 
ي  دورها  التسامح، ومعتز الحياة، وتوضيح بأهمية لتوعيتهم الجامعة لطلبة تدريبية برامج بناء -3 ي  الإيجائ 

تنمية  فز
 مجالاتها.  السعادة النفسية بكل

ز  -4 امج خلال من الطلبة لدى الحياة معتز  تحسي   .والتثقيفية  التدريبية تقديم الي 
حات -رابعًا   : Propositionsالمقنر

ح الباحثتان إجراء الدراسات الآتية:   وتطويرًا لأهداف الدراسة الحالية تقي 
ا
 استكمالَّ

ي الجامعات. -1
ائح اجتماعية مختلفة كأعضاء هيئة التدريس فز  إجراء دراسة مماثلة تستهدف سرر

ز الثانوية والجامعية -3 ي بالمرحلتي 
ي الصف النهائ 

كة من الطالبات والطلاب فز إجراء دراسة مماثلة على عينة مشي 
 . ات ذات الاهتمام بالبحث الحالىي ي نمو المتغي 

 للتأكد من تأثي  العمر والنمو العقلىي فز
 إجراء دراسات تجريبية لتنمية التسامح ومعتز الحياة لدى طالبات الجامعة. -5
 

 : المراجع
 ( خليل.  عماد  هاشم.  المرحلة .  2014)أبو  طلبة  لدى  التعصب  مقابل  بالتسامح  وعلاقتها  الطفولة  ات  خنر

بية. جامعة الأزهر.  الثانوية العامة بمحافظة غزة  ]رسالة ماجستي  غي  منشورة[. كلية الي 
 ( محمد.  السيد  هاشم،  ى  2010أبو  الكي  الخمسة  والعوامل  النفسية  السعادة  ز  بي  للعلاقات  ي 

البنائ  النموذج   .)
بية،. مجلة كلية وتقدير الذات والمساندة الاجتماعية لدى طلاب الجامعة  . 268 – 350، (81) 20النر

 ( حسن.  محمد  الشباب2010الأبيض،  لدى  الحياة  معتز  مقياس  عي   شمس،  (.  جامعة  بية 
النر مجلة كلية   .

3 (34 ،)799-820 . 
 ( مايكل.  السعادة  (.  1993أرجايل،  والفنون سيكولوجية  للثقافة  ي 

الوطتز المجلس  جم(.  مي  يونس،  )فيصل 
 (. 175والآداب. سلسلة عالم المعرفة، الكويت ) 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    
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)نيل والسر
 السعودية. 

، أحمد فهيم. )  ان الإسلام.  1998جي  ز ي مي 
بية فز ي والي 
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،  . دار الفكر  الاكتئاب وعلاقته بتقدير الذات ومعن  الحياة لدى الشباب(.  2010حامد، محمد سعد. )  ي العرئ 
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. القاهرة.  إنجازا ز للنسرر حمون(. دار العي 
 )صفاء الأعسر وآخرون، مي 

  تحسي   جودة الحياة لدى    (. 2018السيد، رزيقة عبد المجيد. )
 
فاعلية برنامج إرشاد قائم عل العلاج بالمعن  ف

بية  ]رسالة ماجستي  غي  منشورة[. جامعة تعز.  طلبة كلية النر
، زينب محمود. )   مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة.  مقياس تشخيص التسامح، القاهر. . 2010)شقي 

، رباب صالح أحمد. )    من (.  2020الصباجي
أساليب التفكن  وعلاقتها بالسعادة لدى عينة من مرض  النوع الثان 

  مدينة إب
 
بية جامعة إب.  السكري ف  ]رسالة ماجستي  غي  منشورة[. كلية الي 

بوي نظرياته أسسه تطبيقاته(.  1997الطريري، عبد الرحمن بن سلمان. )  . مكتبة الراشد،  القياس النفس  النر

 الرياض. 
وت. طريق السعادة (. 2005العامري، عبد الله. )   . دار ابن حزم. بي 
 ( أنور.  إسلام  .  2011)العبادسة،  منظور  من  النفسية  الصحة  الجامعة    أسس  منشورة.  غي   علمية[.  ]ورقة 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    
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 القاهرة، مصر. 
 ( . ز   لدى طلبة الجامعة(.  2021عمران، رنا حسي 

]أطروحة دكتوراه   التسامح وعلاقته بالذكاء الروح  والوع  الذانر
بية للبنات، جامعة العراق.   غي  منشورة[. كلية الي 

 (  . ي ناج  طه   ، العملية (.  2012العوبلىي وتطبيقاته  ومبادئه  أسسه  الوجودي،  العلاج  إلى  بية  مدخل  الي  مركز   .

، صنعاء، الجمهورية اليمنية.   للطباعة والنسرر
]بحث مقدم[. المؤتمر الدولىي    التسامح وعلاقته بالدوجما طبقية لدى طلاب الجامعة.  2000)عيد، محمد. ) 

ز شمس.  ، جامعة عي   .778 -817السابع، مركز الإرشاد النفسي
المساندة الاجتماعية وعلاقتها بمعن  الحياة وبعض سمات الشخصية لدى  (.  2012عيسوي، نفيسة فوزي. ) 

بوية، جامعة القاهرة.  المراهقي   المكفوفي   بصريا  ]رسالة ماجستي  غي  منشورة[. معهد الدراسات الي 
ق،   إرادة المعن  أسس وتطبيقات العلاج بالمعن  (.  2004فرانكل، فكتور. )  جم(. دار زهراء السرر )إيمان فوزي، مي 

 القاهرة. 
جم(. دار القلم، الكويت.   الإنسان يبحث عن المعن  (. 1982فرانكل، فيتكور. )   )طلعت منصور، مي 
 (. مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة، مصر. 6)ط القياس النفس  (. 2007فرج، صفوت. ) 

بية بجامعة الكويت(.  2015الكندري، وفاء حسن. )  ]أطروحة ماجستي  غي     مستوى التسامح عند طلبة كلية النر
بية. جامعة الكويت.   منشورة[. كلية الي 

، حنان. )  بية/ 2011)المالكي . الاكتئاب والمعتز الشخصىي وجودة الحياة النفسية لدى عينة من طالبات كلية الي 

ات ي ضوء بعض المتغي 
بية. جامعة الأزهر، جامعة أم القرى فز  . 288-243(، 145) 3. مجلة كلية النر

  الحياة لدى  (.  2006محمد، سيد عبد العظيم. ) 
 
  علاج خواء المعن  وفقدان الهدف ف

 
فعالية التحليل بالمعن  ف

]بحث مقدم[. المؤتمر السنوي الثالث عسرر الإرشاد من أجل عينه من طلاب جامعة الإمارات العربية المتحدة  
ز شمس،  . جامعة عي   .111 – 151التنمية المستدامة للفرد والمجتمع. مركز الإرشاد النفسي

ات الديموغرافية.  2016محمد، منار. )  ي ضوء بعض المتغي 
مجلة (. النفاذ إلى الأخر وعلاقة بالتسامح لدى الإناث فز

  الآداب،  
 
 .714-771(،  18) البحث العلم  ف
 دار الثقافة العملية، الإسكندرية.  التنشئة الاجتماعية والسمات الشخصية. (. 2002محمد، نعمة. ) 

 ( وعياد.  سلطان،  عويد  طلبة 2019المشعان،  لدى  السعادة  ومستوى  والإتقان  بالقبول  وعلاقته  التسامح   .)
ملحق. 5. عمادة البحث العلم  والدراسات العليا. مج  –جامعة الحسي   بن طلال  وطالبات جامعة الكويت.  

.109 – 126 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز
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